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ي اسم الكتاب:  السلت 
ن ي مع التدخي 

 2 قصت 

يالأحمد عبد الله  :الكاتباسم   وصاب 

 .. وتعقيباتمقالات: العمل نوع

 EBIN: 260414-439-1-16الرقم الدولي 
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 دار بسمة للنشر الإلكتروني 
 

00212771814934  

@ bassmabook  

bassmabook@gmail.com  
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

                                                         "الذين يتبعون الرسول النبيي   ا ميي     الييذن ي مونييً  م توبيي   
عنمهم فيي  التييورالإ والن يييل يييلمرهم بيي لمعرو  وين يي هم 
 عن المن ر ويحل ل م الطيب ت ويحرم علي م الخب ئث...".

 ( 157الآية )  -سورلإ ا عرا  
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الحيييميث عييين اليييمخ ن والتيييمخين يطيييول   ن الحيييرا  
والاحتييرا  هيي هرلإ ميين هييواهر الحعيي رلإ المع  ييرلإ  
حع رلإ الن ر والمخ ن  حع رلإ التلوث الميي من والر ييرن  
                                                        وم  خل رتً من تق ليم وع مات م  تنرك ف    نب   بييير  من يي  
ترهق الو مان البشرن  وتغرز أني ب يي  الحيي ملإ فيي  الييرو  

 وال سم.

 

 م. عبم العزيز المق لح

 ش عر وأميب اليمن ال بير “يرحمً الله" 
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 (1إهداء )

إلييز زميئيي  ا عييزاا  أععيي ا م لييد إمارلإ  يينمو  
الت  فل الا تم ع  لموهر  ال يئة الع ميية للطيييران المييمن  

 م:2004وا ر  م  منذ تلسيسً ف  ين ير  

ح مم أحمم فيير   رئيييد ال يئيية  رئيييد م لييد إمارلإ   -  1
 ال نمو .

 ن      لح الس م   ا مين الع م.  - 2

 محمم أحمم النوفة  المسؤول الم ل .  - 3

عبيييم الم ييييم محميييم السيييري ن   مسيييؤول المت بعييية  – 4
 والرروع.

 حسين عبم الله الري ن   المسؤول الق نون  والمارن.  - 5

وإلييز  ييل أععيي ا م لييد إمارلإ ال يينمو  اليحقييين.. 
وممثلييييً مييين ال يئييية  و ط ع ت ييي   ومط رات ييي   ومع يييم 

 الطيران الممن .
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 (2إهداء )

                                                  إلز زميئ  ا عزاا مميرن عموم مط ر الح ميييملإ الييمول   
الذين عملت مع م  ممير لم تب م ولس رت رية المطيي ر منييذ 

 م.2011م وحتز مطلع الع م 1987ع م 

 وهم بحسب أسبقية و ومهم ف  المن ب   لت ل :

 الم نمد: إبراهيم عبم الله ح ر.  - 1

   لح م لح السنب ن .  - 2

 أمين محمم  م ة.  - 3

 الم نمد: عبم الول  أحمم ت   المين  )يرحمً الله(.  - 4

 محمم حسن الشري .  - 5

وإلز  ل مميرن عموم المط ر اليحقييين  الييذين اسييتمريت 
                                                   ب لعمل ف  م تب م رئيس   لقسم العي يي ت حتييز تق عييمن فيي  

 م.2020أغسطد  

                                                  مع خ لص احترام  ومحبت  ل م  ميع  .. سييواا  ميين م ميين 
                             ن مع .. أو من و   عم  ن.
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 المقدمة

                                        من شيي ا يع يي  ر مزا يي  و ييرون فيي  هييذ  الحييي لإ م ي ن  ل
                                               سوى أن أ م شخ    يمخن فيي  م يي ن مغلييق  سييواا  أ يي ن 
ذلييك فيي  م تييب عيي م فيي  أن ميين مرافييق الموليية المختلريية 
والقط ع الخيي ص والمخييتلط  أو فيي  أن ميين وسيي ئل النقييل 

                                                   الع مة سواا  ماخل الممن  أو بين مح فه ت ال م ورية.

وي ممن   بل ويثيرنيي  إلييز مر يية السييخط والغعييب أن 
                                                  أ م مييمخن   فيي  أحييم المرافييق ال ييحية:   لمستشييري ت  أو 
المستو ر ت  أو المرا ز ال ييحية  والعييي مات.. أو حتييز 

 ال يملي ت.

فمثل هذ  ا م نة ي ب تشميم منع التمخين في يي   لميي  يمثلييً 
ذلك من انت  ك   رخ  ومخ لرة  ريئة  وعموان آثم علييز 
 حة الم تمع المن ك  والم  ب ب  مواا  والب حييث عيين 

 ال حة والشر ا ف  مثل هذ  ا م نة.

                                                   ولط لم   نت سيي خط   ومتييذمر ا ون  ييم ا ب ييورلإ متوا ييلة  
ومون  لييل أو ملييل علييز مثييل هييذ  الهيي هرلإ المزع يية 
والمقرفيية  والعيي ملإ المييممرلإ التيي  تحطييم الم تمييع  وتييممر 
                                                 تطلع تً وآم لً وأحيمً فيي  حييي لإ أفعييل وأ مييل  وهييواا  
                                                  أنقز وأنه   يتيينرد فيييً ب ييل    يير ا  ونقيي ا  ويشييعر ميين 

 خيلً ب لع فية والانتع ش.. والانشرا .
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                                                و ثير ا م   نت أش ع وأحيير  ب بعييب الم  تييب وال  يي ت 
علز عمل لافت ت لمنع التمخين  وتعليق   ف  أميي  ن بيي رزلإ 
                                                      وملرتة للنهر  بل  ثير ا م   نت أتبرع بشراا وتوزيييع تلييك 

 اليفت ت ل م.

                                               إلز   نب حر   علز  مع اللوحيي ت المعبيي  رلإ عيين مييمى 
العنيي ا والعييرر الييذن ي يييب المييمخنين وغيييرهم  مميين 
                                                       يستنشقون مخلر ت التمخين فيم  ي سم ز ب لتييمخين السييلب  أو 
القسييرن  وميي  ينييتل عيين تلييك المم رسيي ت المنحرفيية ميين 

 عرر وإزع   وتلوث.

وفو   ل ذلك  نت أهتم بشراا أن  تييب أو مرا ييع حييول 
 عية التمخين؛ مم  يشيير  مخ طرهيي  وأعييراره   ومييمى 
                                                    اسييترح ل    و يرييية م  فحت يي  والحييم  ميين آث رهيي  السييلبية 

 الخطيرلإ الت  ت يب الم تمع ف  مقتل.

                                             بييل إننيي   ييم  مييت إعيي فة  ل ييل ذلييك ب مييع المئيي ت ميين 
البحييوث  والمراسيي ت  وا خبيي ر  والموعييوع ت  حييول 
                                                   التمخين وم  يتعلييق بييً ميين  ريييب  أو بعيييم  وذلييك لتوسيييع 

 ثق فت  ال حية ف  هذا ال  نب.

 م   مت ب مع  ل م  لً  لة ب لتييمخين والمييمخنين  حتييز 
                                            ر عنمن ح يييلة عييخمة ل ييذا ال مييع خيييل عشييرات  
السنين  وذلك حتز أتم ن من التر عل والنشر ل ل م  يخييمم 
 ال حة الع مة للم تمع.. بم  في    حة الممخنين أنرس م.
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*امنعوا التدخين في الرحلات الداخلية 

 (1)باليمنية

اليمنية سرير اليمن الط ئر إلز الع لم الخ ر    تحتل م  نة 
                                                    مرمو ة  واحملإ  من أن ح الشر  ت الوطنية  ب لع فة إلز 
                                                 أن يي  تلعييب مور ا  بييير ا فيي   يين عة السييي حة بيي ليمن.. 
وتنشيييط   ميين خيييل العميييم ميين ال ييمارات.. وأخييص 
                                                      ب لذ ر الم ليية الرائعيية )اليمنييية( التيي  انتهمييت أخييير ا فيي  

 مطلع  ل ش ر.

وربم  لا أسييتطيع ح يير ميي  تقممييً )اليمنييية( الشيير ة ميين 
خمم ت عميملإ للمس فرين  نتي ة للتطور ال بير الذن تش م  
                                                   ع ميي   بعييم عيي م فيي  ال ريي اات والقييمرات الشيي بة اليمنييية  
ب لعيي فة إلييز التوسييع المسييتمر فيي  شييب ة خطييوط النقييل 
                                                ال ون  وتحقيييق أ بيير نسييبة فيي  ا ربيي   و ييم تييم مييؤخر ا 
است م ل المراسيي ت لشييراا طيي ئرتين  ميييمتين  ستنعييم ن 
إلز أسطول   الح ل  الذن يعمل ب  مييل ط  تييً  وهييذا خبيير 

 رائع وبشرى  ميلة.

 

 فيي  التييمخين بمنييع  اليمنية  ال وية  الخطوط  شر ة    مت..  لاحق  و ت    ف   -(  1)

 .أيع   والخ ر ية الماخلية الرحيت
 /7 /31: الموافييق يهيي 1409 الح يية ذنميين  28 الثنييين الثييورلإ   ييحيرة
 [.9023: ]العمم م 1989
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                                                      وعنمم  تس فر مع )اليمنية( وتحل  ق علييز متن يي  فيي  السييم ا 
الع لية  تشييعر بيي لزهو.. والسييرور.. والراحيية العميقيية مييع 
                                                        أنغ م الموسيقز ال  مئة وال و الرائع  غييير أن هنيي ك مائميي   

                                             شيئ   م  يع   ر  ر ا الرحلة ويطبع   ب ل آبة.

                                                  هييذا الشيي ا ت ييم  يتبييم م ميين  ييل  ال  يي ت.. وبييي اسييتئذان 
يييمخل إلييز أعم  ييك ويرسييم رئتيييك.. ويهييل معييك طييوال 
الرحليية  لا ينقييذك منييً سييوى هبييوط الطيي ئرلإ علييز أرب 
المط ر عنم الو ول  غير أنً يعييوم ميين  ميييم مييع رحليية 

 أخرى.. وه ذا..

                                                      ولعل الق رئ اللبيب  م ف م هذا الش ا الذن أعنيً إنً   

                                                   تييمخين السيي  ئر.. هييذا الييمخ ن اللعييين الييذن يع يي  ر  يير ا 
 الحي لإ.. ويخت ر ال ثير من عمر النس ن..

                                             و نن  ميين عشيي   السييرر علييز )اليمنييية( وخ و يي   فيي  
                                                  الرحيت الماخلييية.. حيييث أسيي فر  ثييير ا ميين الحميييملإ إلييز 
                                                  الع  مة  نع ا والع د  فإنن  أعيي ن   ثييير ا ميين ذلييك.. 
بل إن مع ن ت  ت ل إلز مر ة أليميية فيي  بعييب ا حييي ن  
عنمم  أشعر أن رأسيي  يوشييك علييز الانر يي ر.. ويييماهمن  
الغثي ن مع رغبيية فيي  التقيييؤ.. وغييير ذلييك ميين ا ح سيييد 

 الرهيبة.

                                              وأعتقيييم أن  ثيييير ا مييين المسييي فرين مييين غيييير الميييمخنين 
يشيي ر ونن  فيي  ذلييك.. وهييم مون شييك يعيي نون ميين ح ليية 

 مش ب ة وربم  أخطر.
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                                              وعلز الرغم ميين أننيي  أ لييد مائميي   فيي   ييرو  )ممنييوع 
                                                      التمخين( علز متن )البوينل(  إلا  أن ال ثييير ميين المييمخنين 
يم رسون ع مت م القبيحة بشراهة ب لغة  و م يعوم ذلك إلييز 
أن )اليمنية( لا تطبق نه م الامتن ع عن التييمخين.. وت تريي  
ب لتنويييً عبيير إذاعيية الطيي ئرلإ ب لامتنيي ع عيين التييمخين فيي  
 رو  ممنوع التييمخين  ول يين فيميي  يبييمو أن هييذا التنويييً 

                              غير      لحم ية غير الممخنين.

                                                    وثمة ميحهة تت رر مائم   بعييم ال يييع مب شييرلإ.. إذ ت طرييل 
إشيي رلإ )ممنييوع التييمخين(.. وهييذا شيي ا من سييب و ميييل.. 
ول ن ي  حبذا أن تعيم اليمنية النهر ف  التعليييق علييز ذلييك  

 حيث نسمع المعي  يقول:

                                                    "أ طرئت الآن إش رلإ ممنييوع التييمخين.. وبإم يي ن م التييمخين 
 إذا رغبتم.." ذلك  نً:

                                                 أولا : يييتم التنويييً  بييل ال يييع مب شييرلإ عييمن المعلوميي ت 
الع مة عن الرحلة حييول أمييور التييمخين.. ومتييز  و ييي   

 وأين  وم  إلز ذلك.

                                                ث نييي  : أغلييب المسيي فرين ميين المييمخنين ييحهييون إطريي ا 
                                                  إش رلإ )ممنوع التمخين(.. خ  ة  وأنً ي  حب    ييوت أو 

 منبً يشم الانتب  .

                                                  ث لثيي  : إن المسيي فر )المييمخن( ربميي  ي ييون فيي  ح ليية  ميين 
الاسترخ ا والتعمييق..  ييم نسيي  التييمخين وطقوسييً  فلميي ذا 

 نذ ر  ونس عم  علز الاستمرار ف  هذ  الع ملإ القبيحة.
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                                                   رابع  : م  ذنب  أن  وميي  ذنييب ا طريي ل وا م يي ت والشيييوخ 
                                                 و ل المس فرين من غير الممخنين.. عنييمم  نعييطر رغميي   
عن  إلز التمخين السلب  ف  م تمع المييمخنين  والييذن ثبييت 

                              أنً تمخين أشم  عرر ا وإيذاا .

                                                 إنن  لا أت ور أبييم ا  ييي  يم ننيي  أن نعيييش ولييو للحهيي ت 
فقط ف   و من السموم يبعييث السييلم والغثييي ن وال ييماع.. 
وي ييمم حي تنيي  و ييحتن  فيي  م يي ن مغلييق.. ولييو  يي ن هييذا 

 الم  ن هو الط ئرلإ نرس  .

 وبن ا علز  ل م  سبق فإنن  أ تر  م  يل :

                                                  يتم منع التمخين ن  ئييي   فيي  الييرحيت الماخلييية )ماخييل  -  1
اليمن(  وأعتقييم أن المييمخنين سيييت  وبون مييع هييذا المنييع  
                                               وخ و    إن الرحيت تتم ف  م يي ئق محييمملإ  وهييذا ليييد 
ب لو ت الطويل لييو نهرنيي  إلييز نتي يية ذلييك  ب ييم  تحقيييق 

 ال حة الع مة  بم  في    حة الممخنين أنرس م.

إذا لم ي م ا تراحيي  ا ول الت يي وب المطلييوب  فييإنن    -  2
                                               أط لييب بمنييع التييمخين منعيي     طعيي   فيي   ييرو  )ممنييوع 
التمخين( ف  الرحيت الماخلية  ولن يتم ذلك ب لرعل ميي  لييم 
يييتم تحميييم المييمخنين ميين غيييرهم فيي   يي رت )البييورمينل( 

                              تمشي   مع النه م ا س س  لذلك.

                                                      إذا لييم يلييق  أحييم الا تييراح ين السيي بق ين   بييولا  ف ييذا أميير   -3
: أر ييو -وهذا أعع  اليم ن-                          مؤس  حق    ولتر ؤل  أ ول  

أن ت ر  )اليمنية( النهر عن التعليق عقب إطر ا إشيي رلإ 
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                                                    )ممنوع التييمخين(؛ لبسييب ب المييذ ورلإ آنريي  .. و نييً بمقيي م 
 ا مر ب لتمخين ب ورلإ غير مب شرلإ..

لقييم عومتنيي  اليمنييية حر يي   علييز راحيية المسيي فرين.. 
وخييممت م  فنلمييل حسييب العيي ملإ أن تلقييز هييذ  المقترحيي ت 
                                                    الاهتميي م.. خمميية  لل يي لح العيي م  وتحقيقيي   لل ييحة الع ميية 
                                                   للمس فرين  وحتز تح فه اليمنييية علييز مسييتواه  المشيير    
                                                      ف  الخممة الممت زلإ.. هذا المستوى الذن لييم ت ييل إليييً إلا  

                                بعم   م  عمي .. و ر    م خل ص..

                                              وف ق الله ال ميع إلز م  فيً الخير.. والسيم خت م.
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 (1)* إلى وزير الصحة: من يحمي غير المدخنين؟ 

                                                عزيييزن وزييير ال ييحة  بماييية  أطيير  سييؤالا  محييمم ا: ميي ن 
غييير م سييو  يحميي  غييير المييمخنين ميين آلا  المييماخن 
الآممية الت  تنرث مخ ن الس  ئر اللعييين  فيي   ييل ال  يي ت 

 وا م نة ب ث فة شميملإ.. وشراهة ب لغة 

                                                      لقم ثبت أن التمخين يش ل خطر ا  بير ا علز ال حة الع ميية 
برعييل ا ميييراب الرت  ييية التيي  يسيييبب    وفييي  مقيييممت  : 
السييرط ن  وأمييراب الييرئتين  والقلييب  والشييرايين.. ولا 

                          ين ر ذلك إلا  م  بر مغرور.

                                                   والتمخين سم    تييل ي ييمم الحييي لإ ويع يير  يير اه  ويطبع يي  
ب ل آبة..  م  أنً يلوث البيئة ويرسم ال واا النق  وال ح   
والتمخين يسبب ا ذى والعيييق والانزعيي   لنخييرين ميين 
غييير المييمخنين  عيييولإ علييز أنييً يبعييث الغثييي ن والسييلم 
 وال ماع.. ويزيم من حملإ القلق والتوتر وإث رلإ ا ع  ب.

بل إنً ينشر الاختن  .. والشعور بيي لاحترا .. وغييير ذلييك 
ميين ا عييرار وا خطيي ر التيي  ربميي  ن ييم  ييعوبة فيي  

                                             ح ره   والت  لم ي تش  العلم إلا  القليل من  .

% أو يزيم.. يمخنون بنسب متر وتة 80نحن نعلم أن  رابة  
ف  ال م وال ي   وهنيي  ت ميين الخطييورلإ..  ييون هييذ  نسييبة 

 
 م.1991م رد  3: ريخ بت( 9599) :ر م العمم الثورلإ   حيرة (1)
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ع لية  وتعن  أن هن ك شبً انتح ر بط ا  ميي ع   وحتييز 
% من غير الممخنين يع نون من التمخين السييلب  20نسبة  

                                                  الذن هو أشم عرر ا علي م علز الممى الطويل.. من خيل 
 تعرع م المستمر للمخ ن الملوث الذن ينرثً الممخنون.

ولقم أثبتت المراس ت والح يي ئي ت التيي   يي م ب يي  العلميي ا 
والمخت ون.. أن التمخين السلب  يعم ث لث سبب للوف لإ ف  

 الع لم.

                                                      من هن  وبن ا  علز  ل م  سبق.. تلت  أهمية إ مار  وانين 
لحم ييية غييير المييمخنين  وذلييك بمنييع التييمخين فيي  ا م نيية 
الع مة والمزمحمة والغر  المغلقة ووس ئل النقل ال ميي ع  
وم  ش بً  ب ييم  تحقيييق ال ييحة الع ميية لل ميييع بميي  في يي  

  حة الممخنين أنرس م.

ولت ن لن  أسولإ ببعب المول الشقيقة وال ميقة الت  تتبنز  
وتمعم مثل هذا الق نون وهييذا الات يي  .. ب ييم  التقليييل ميين 
 ث فة الممخنين  ووعع عوابط ل ييم ومح  ييرت م.. علييز 
أمل التخل  عن هذ  الع ملإ القبيحة الت  تغت ل أ مل م  فيي  

 الحي لإ.. بل وتغت ل الحي لإ نرس  .

عزيزن وزير ال حة.. نحن علز علييم أن م لييد النييواب 
سين  ش عييمن القييوانين ال ثيييرلإ المطروحيية أم مييً  يي نون 

  ول نيي  لا أعلييم إن  يي ن سيتعييمن عييمن الع مييةال ييحة 
 بنوم  م  يمنع التمخين  ويحم من انتش ر  و ث فتً أم لا.
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*تعقيب: وقفات مع "المدخناتي" رياض 

ن منع وقرار  (1)شمسان  (2)التدخي 

عمن يومييي ت الثييورلإ  وفيي  عييممه  ال يي مر يييوم ا حييم: 
م   تييب الزميييل: رييي ب شمسيي ن.. تحييت 1995 /6 /18

                                                      عنوان: )منع التمخين.. أم التطوير ال ح (  منتقم ا وزييير 
                                                 ال حة الع مة ل ييمار   ييرار ا بمنييع التييمخين فيي  وسيي ئل 
النقييل وا م نيية الع ميية وم  تييب العمييل  لحم ييية أفييرام 

 الم تمع من أخط ر التمخين.

و م بييمأ موعييوعً ب لمثييل الشييعب  الق ئييل: )يمسييك النمليية 
                                                      ويرل  ت ال مل(  حيث يقول: "تذ رت هذا المثييل وأنيي  أتيي بع 
                                            الحملييية العيميييية الم ث رييية عيييم  التيييمخين وأعيييرار  
الخطيييرلإ"  وأهيين أن الزميييل يق ييم ب لنمليية  ييرار منييع 

 التمخين  وب ل مل الوعع ال ح  الع م.

وهو بذلك إنم  يريم التقليل من أخطيي ر التييمخين وأعييرار  
                                                    الب لغة  ويحم  من الاهتميي م ب ييذ  المسييللة  حيييث يقييول فيي  
                                               موعييع  آخيير: "إذا بيي  خ الييم تور: ن يييب غيي نم.. وزييير 
ال ييحة الع ميية  يعليين عبيير الذاعيية بييلن هنيي ك إ ييرااات 
                                              مشم ملإ  وعقوب ت   رمة سيييتم اتخ ذهيي  عييم أن موهيي  

 يمخن سي  رلإ ف  مقر عملً".

 
 رحميية  إلز  شمس ن   ري ب:  الثورلإ  ب حيرة  الرن   والمحرر  ال حر   نتقلا(  1)

 .م2021 نوفمبرمن  6: ف  تع لز الله
 .م1995 /7 /12: ريخ بت  (11200: )ر م العمم الثورلإ   حيرة (2)
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وليسمح ل  الزميل أن أتس ال لم ذا الخلط ف  المسييؤولي ت 
والتييماخل فيي  الاخت   يي ت  وهييل ا خ وزييير ال ييحة 

 مسؤول عن  ل م  ذ ر من أولوي ت 

                                                والحقيقيية إننيي  أشيي ع وأمعييو إلييز اسييتمرار الحمليية عييم  
التييمخين  ليييد فقييط بمن سييبة اليييوم العيي لم  ليمتنيي ع عيين 

من م يو من  ل ع م  بل وبش ل   31التمخين  الذن يوافق  
متوا ل لم  يمثلً ذلك من أمل ف  تحقيق شع ر: )ال ييحة 

 م( إلز   نب ال  وم ا خرى.2000لل ميع ع م 

أم  ب لنسبة لمنع التمخين فيي  مقييرات العمييل  وغيرهيي  ميين 
ا م نيية ف ييذا معمييول بييً فيي  العميييم ميين الييمول العربييية 
                                                    وا  نبية  ولو أنً ي طب ق ف  الييمول الغربييية بشيي ل أفعييل 
وأعمن  بل أستطيع القول إن الممخن لمي م شخص منبييوذ 
                                                 ا تم عي    والتمخين ف  مثل هييذ  ا حييوال وخ و يي   فيي  

                                              الم  تب المغلقة يعم  اعتماا  علز حرية الآخرين.

وأ ييول لييبخ رييي ب: حريتييك تنت يي  حيييث يبييمأ أنريي   أو 
                                                   بعب رلإ أخرى: أنت حر  ف  أن تقتل نرسييك.. ول يين لا تقتييل 
الآخرين معك  ومثل هذا القرار هو خطييولإ مشيير ة ط لميي  

 تمنين ه  وط لبن  ب  .

                                                أم   بخ وص م  زعمً ا خ ري ب  بلنً  ييم تييم الاحتريي ل 
بمح ربة التييمخين مييرتين فيي  شيي ر واحييم فيي  بيمنيي   فلييم 
                                                 نسييمع إلا  ب لاحتريي ل الرسييم  الييذن أ  متييً وزارلإ ال ييحة 
الع مييية  تحيييت رع يييية ا خ رئييييد ال م وريييية بمر يييز 

م  تحييت شييع ر: 1995  /6  /15المراس ت والبحوث فيي :  
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)اختيير التبيي  أو ال ييحة(  وحعيير  عييمم ميين المسييؤولين 
                                                      وممثل  المنهميي ت المولييية  إلا  إذا  يي ن يعتبيير التغطييية أو 

                                             التوعية العيمية وال حية احتر لا  آخر  مستقي .

ال مير ذ ر  إن م لد الوزراا ف  ا تم عً الييمورن يييوم 
م  أ مر  رار منييع التييمخين الييذن  ممتييً 1995  /6  /21

وزارلإ ال ييحة الع ميية  وأ يير إح لتييً إلييز وزارلإ الشييؤون 
الق نونية للمرا عيية والعييرب علييز الم لييد فيي  ا تم عييً 

 الق مم.

لقم أمهشن  الزميل ري ب بقولً: ) يل بلن الاعتم م الم ل  
المخ ص من المنهمة الع لمية ل ذ  المن سييبة لييم ي يير  
                                                            مي  لتغطية من سبة اليوم الع لم .. وعليً تم إ  مة احتر ل 
 آخر ل ر  م  تبقز من الاعتم م الم ل  لت رية الع ملإ(.

فلم ذا هذ  الث رلإ الت  لا مبرر ل    وميي ذا يغيييب الزميييل 
إذا تييم الاحتريي ل مييرتين أو حتييز عشيير مييرات  ط لميي  أن 
المنهمة الع لمية ه  الت  تمفع ت يي لي  الاحتريي ل  لميي  فيييً 

 خير ال ميع وتحقيق ال حة الع مة.

                                                ول ن.. )إذا ع ر  السبب بطييل الع ييب( ف ييو يعتيير  أنييً 
                                                   )ممخن ت ( ثيث علب ف  اليييوم  وح لييي   علبيية واحييملإ بعييم 
اله يير )ليييزوم التقشييي ( والمقيييل.. وأتمنيييز للزمييييل أن 
يوا ل خطواتً ال يي ملإ فيي  طريييق الامتنيي ع الن يي ئ  عيين 
                                                      التمخين  وحتز ف  هذ  الح لة عليً ألا  يطمئن  ثييير ا علييز 
 حتً   نً لا بم أن يع ن  ميين أخطيي ر التييمخين بيي ل را  
                                                   )التييمخين السييلب (  ول نييً إذا تو يي   ب لرعييل فعلييز ا  ييل 
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                                                 يسييتحق أن نقيييم لييً احتريي لا  خ  يي   ب ييذ  المن سييبة علييز 
 حس بً.

إن مسللة التوعية بخطورلإ التب  علييز ال ييحة.. ومسيي عملإ 
الممخنين علز الامتن ع ولو بقرار وزارن ش  ع و ييرنا 
  ذا  ليست مسللة إراملإ شخ ية أو  ن عة ذاتية فقط   ميي  
يزعم الزميل ري ب  بل ه  مسللة تستحق اهتم م وتر عل 
 ميييع مسييؤول   ومييوهر  وزارلإ ال ييحة ميين القميية إلييز 
الق عملإ  بل تمخل ف   لب اخت   يي ت وزييير ال ييحة  
والتطوير ال ح  لا ينرك عن إ رار منييع التييمخين  ع مييل 
م ييم وأس سيي   والم ييم هييو حم ييية مثييل هييذ  القييرارات 

 وتطبيق  .

ولسيين  بح  يية إلييز إثبيي ت خطييورلإ التييمخين السييلب  أو 
ب ل را   ف ذا أميير لا ين يير  ا خ رييي ب  ول يين نن ييحً 
بقييراالإ مق ليية ا سييت ذ الييم تور/ عبييم العزيييز المقيي لح فيي  

م )عيين السيي  ئر 1995 /6 /20يومييي ت الثييورلإ بتيي ريخ 
ومخ طر التمخين ب ل را (   ميي  أن  ييحيرة الثييورلإ تييلت  
ف  مقممة ال ح  الم تمة بمت بعة  ونشر  ل  ميم ومريييم 
ف  هذا الموعوع  و ييم ت بعييت بنرسيي  العميييم مميي  نشييرتً 
ال ييحيرة عيين أخطيي ر التييمخين وأعييرار  علييز ال ييحة 

 والبيئة والم تمع.

ويبمو ليي  أن )رييي ب( لا يتيي بع المراسيي ت والح يي ئي ت 
ال يي مرلإ عيين المنهميي ت المولييية  والتيي  يييتم نشييره  فيي  
وس ئل العيم المحلية  وآخر م   رأتييً فيي  تقرييير  يي مر 
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عن منهمة ال حة الع لمية  ونشييرتً  ييحيرة ال م ورييية 
 م:1995 /6  /14ف : 

ملييي ر   200"إن  مية است يك التب  ت ل  الع لم أ ثر ميين  
                                                  مولار أمري   سنوي  .. وإن التب  مسييؤول عيين وفيي لإ ثيثيية 
                                                  مييين شخص سنوي   ف  الع لم  أن بمعمل وفيي لإ واحييم  ييل 

            عشر ثوان ".

ونقل التقرير عن ممير ع م المنهمة  ولً: إنً لو تييم تييوفير 
هييذ  المبيي ل   فإن يي  سييتع مل عييع  الموازنيية المخ  يية 

 لل حة ف   ميع المول الن مية.

نييً منييذ بعييعة سيينوات و  ييت منهميية ال ييحة أوأذ يير 
تحث يي  علييز    الع لمية أ ثر ميين نييماا إلييز ح وميي ت العيي لم

إ ييمار التشييريع ت التيي  تحهيير التييمخين فيي  المؤسسيي ت 
وا م نة المغلقة وفيي  وسيي ئل النقييل.. وتييم نشيير    العمومية

ذلك ف   ييحيرة الثييورلإ حين يي    ميي  أنييً سييبق أن نشييرت 
أ ثيير ميين مقيي ل فيي   ييحيرة الثييورلإ وفيي  غيرهيي  حييول 

 التمخين والممخنين...

ولا أنسييز فيي  ختيي م تعقيبيي  تو يييً الييمعولإ إلييز  ميييع 
للبييما فيي  الخطييوات   المخت ييين والمسييؤولين والمعنيييين

التم يمية لتلسيييد  معييية وطنييية لمح ربيية التييمخين  حتييز 
يتر عل ال  م الشعب  مع ال  م الح ييوم  لتحقيييق ال ييحة 
                                                    لل ميع  علم   بلنً سبقت محيي ولات لتلسيسيي   فيي  الحميييملإ  

 زالت الر رلإ   ئمة.  م و 
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يعيييق  ييمر   وفيي  ا خييير أر ييو ميين ا خ رييي ب ألا
                                         .. ولييو  يي ن مخ لريي    وأتمنييز أن يعتمييم أ ثيير خرب لرأن الآ

يتسييرع فيي  إ ييمار  علييز الموعييوعية فيي   ت ب تييً.. وألا
أح  مً علز الآخرين.. وأن حً أن يترك ال مييل لل ميي ل  
وأن يحذر النملة حتز لا تقر ً ط لم  أمسييك ب يي   فحرييية 

تعن  الت  م والسخرية من الآخرين  فييإذا  يي ن   ال ح فة لا
                                                    لا يريم أن يعمييل فليييمع العمييل لغييير .. وإلا  فإنييً يييذ رن  
ب لمثيييل الشيييعب  الق ئيييل: " ميييل يع ييير.. و ميييل يل يييل 

 الع  ر".
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 (1)ي معك ن: لا تقتلتعقيب*

" ،"وقفات مع تدخين المرأة ن  (2)وقانون منع التدخي 

  حول الحرب (3) رأت ف  أحم أعمام م لة ا سرلإ القميمة  
الخرية الت  تشن   شر  ت التب  الع لمية علز أبن ئن   و يي ا 

 فيً:

حم عشر أل  إنس ن يموتون  ييل يييوم.. بينميي  أبيي طرلإ أ"إن  
ن ملييي ر مولار  وفيي  ي التب  يقبعون مئتين وخمسة وعشيير

أ ييبح العييمم الآن           سنوي    المق بل يقتلون أربعة مييين فرم
 خمسة مييين ف  أحمث ت ريح لمنهمة ال حة الع لمية".

إن فييتح مثييل هييذا المليي  أميير لييً أهميتييً  ف لتييمخين أشييبً 
بسييرط ن زاحيي  يغتيي ل ال ييحة الع ميية للم تمييع فيي   ييل 

نً إستثن ا أو تمييز  حتز  ا                 حيثم  و  م ومون     م  ن وزم ن
 لم يترك ال نين ف  بطن أمً بسيم.

ريييتح هييذا الملييي  ب ط لييب المخت يييين والم تمييين أإننيي  
)ال  رثة(  حتز يعر   ل فرم ف  هذا الم تمع م  لً وميي  

 عليً  ف لو  ية خير من العي .

 
  1425  ييررمن  27: ف   ال  مر  العمم  الثورلإ    حيرة   " ا سرلإ"   ملحق  (1)

 .م2004 إبريلمن  17 الموافق:
 .م2004 يونيومن  3: ف  ال  مر ( 59) العمم:   " ت  مة"   حيرة (2)
 .1423 الح ة ذو ف  ال  مر( 711: )ر م العمم   " ا سرلإ"  م لة (3)
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ولقم لرت نهرن معلومة ورمت خيييل الموعييوع أعييي .. 
 بم لة ا سرلإ  تريم أن:

نتش ر التمخين بين النس ا يبل  أعلز معمل لً فيي  اليييمن  ا"
% من النس ا  لتبليي  نسييبة تييمخين الر يي ل 29حيث يمخن  
 ".1: 2إلز النس ا 

                                                      و نن  أحم الم تمين  م ا ب ذا ا مر  بل والم يي فحين ل ييذ  
نتحيي ر االع ملإ القبيحة والخبيثيية والسيييئة  التيي  هيي  بمث بيية  

للممخنين وغير الممخنين علز حييم سييواا  فيي  هييل    ابط
غييي ب القييوانين والتشييريع ت التيي  تحييم ميين التييمخين فيي  
ا م  ن المغلقيية  ووسيي ئل النقييل وغيرهيي  ميين المؤسسيي ت 
                                                   الع مة ومرافق العمييل  وإن و  ييمت القييوانين والتشييريع ت 

 لتزام ب   لمين .                                         ف   لا ت رع ل أو تطب ق  م  ي ب  ولا يتم الا

                                                وعلز سبيل المث ل: فقم  ييمر  ييرار  ميين م لييد الييوزراا 
ف  ا م نة الع مة ووس ئل النقييل لحم ييية     بمنع التمخين(1)

م  ولييم 1995أفرام الم تمع من أخط ر التمخين ف  يونيو  
                                             ي رع ل طوال تلك السنوات ب ورلإ ش ملة و وية...

و م تم إنش ا  معييية وطنييية لمح ربيية التييمخين خيييل عيي م 
م ف   يينع ا  ومنييذ ذلييك الحييين وأنيي  أبحييث عن يي  1999

 لينعم م إلي   مون  موى.

 
 أفييرام  حم ييية  بشلن  م1995  لسنة(  126)  ر م:  الوزراا  م لد  رئيد   رار  (1)

 لسيينة(  17: )العييمم  الرسييمية  ال ريييملإ  فيي   نشيير  التييمخين   أخط ر  من  الم تمع

 .م1995
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م اسييتم ع 2000و ييم نشييرت وسيي ئل العيييم فيي  ميي رد 
  م لد النواب إلز تقرييير ل نيية ال ييحة الع ميية بيي لم لد

حييول مشييروع  يي نون منييع التييمخين ومع ل يية أعييرار   
                                                  ومؤخر ا وبعم ميي  يقيي رب ثيييث سيينوات أ ثييير هييذا القيي نون 

ونلمييل    مطلع الع م الح ل  ف  م لد النواب للمرلإ الث نييية
ألا تمر ثيث سنوات أخرى ليتم إ رار   وأر و من نييواب 
الشعب أن يسرعوا فيي  إن يي ز هييذا القيي نون  لنقيي ذ  ييحة 

 الم تمع من هذا الوب ا.. ال يك.. التمخين.

حييول   -المبيي ل  في يي  حسييب هنيي     -وعوملإ إلييز المعلوميية  
بلوغ التمخين بين النسيي ا أعلييز معييمل لييً فيي  اليييمن  وإذا 
 نت لا أطيق التمخين المنتشر ف  م تمع الر  ل وأح ربييً 
ب ل الوس ئل المت حة  فإنن  لم أتخيييل انتشيي ر التييمخين فيي  
م تمع النسيي ا ب ييذا الشيي ل المخييي   بييل إننيي  لا أسييتطيع 
ت يييور الميييرألإ وهييي  تعيييع بيييين شيييرتي   هيييذ  ا فعيييز 
)السي  رلإ( أو م  ش بً ذلك من وسيي ئل التييمخين  و ييم  يي ل 

 الش عر:

                        أعممت شعب   طيب ا عرا    ***   ا م ممرسة إذا أعممت  

 

فلن  يل ننتهر خرو ً من هييذ  الممرسيية المخ نييية  وأن 
 حي لإ نر و لً مع هذ  السموم المنتشرلإ والرت  ة.

                                                     و م ثبت علمي   تعرر ال نين ف  بطن ا م  راا تييمخين  
أو عن ئ   من تمخين ا ب أو الزو  وا  رب ا بش ل عيي م  
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وتعييرر المولييوم بعييم خرو ييً إلييز الييمني  ب ييورلإ أشييم 
                                                        وأن ز.. فيم  ي سم ز ب لتمخين السلب  مثل أمً إن   نت غير 

 ممخنة  و نً متعرر من  بل.

وي ريي    ولسن  هن  ب مم ح ر ا عرار الن ت ة عن ذلييك
القييول إن العلييم لا يييزال ي تشيي  المزيييم من يي  بييين فتييرلإ 

 وأخرى.

 ميييل فيي  و و ي  نتو ع ل يل المستقبل.. مسييتقبل مشيير   
هييل هييذ  الغيييوم المخ نييية.. التيي  تح  يير  ميين  ميييع 
ال   ت  من أم ممخنة.. وأب ممخن  يعيشييون فيي  م تمييع 
أغلبً من المييمخنين مون رامع ميين عييمير.. أو وازع ميين 

 ف لعرر هن  ع م وش مل مون شك.   مين

ومن أين ل ييذا ال يييل  ييمولإ حسيينة يقتييمن ب يي   وهييو يييرى 
أ رب المقييربين إليييً علييز هييذ  الشيي  لة  ولا يو ييم  يي نون 

 يحميً من تعس  الممخنين وتعنت م.

ن بعب المتعلمييين والمثقرييين ير مييون أوإن مم  يؤس  لً  
الموعييوع ميين منطلييق الحرييية  معتبييرين تييمخين م حرييية 

عتييماا علييز حرييية الا  شخ ية  فمتز   نييت الحرييية تعنيي 
                             ن يستنشق هواا  نقييي   ومنعشيي   أالآخرين  فمن حق الم تمع  

        و حي  .

ول يين لا   أ ييول ل ييل مييمخن أنييت حيير فيي  أن تقتييل نرسييك
تقتلن  معك  ن حريتك تنت   حيث تبمأ حرييية الآخييرين.. 

 حريتك تنت   حيثم  يبمأ أنر .
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هو نييوع ميين هلييم اليينرد   -من و  ة نهرن    -إن التمخين  
وهلم الم تمع  والهلم محرم  م  هو معلوم  و م  يي ا فيي  
الحميث القمس : "ي  عب من إن  حرمت الهلييم علييز نرسيي  

 .(1)                                    و علتً بين م محرم   .. في ته لموا"  

                                                      ن هي م عن إن  ثير ا من العلم ا حر موا التييمخين  وميين لييم 
                                                     يحر  مً من م عم   ف  إط ر الم ييرو   وذلييك  ونييً يعييم  ميين 
                                                       الخب ئث الت  ت ذه ب الو ت والم ل والنرد  وتلق  ب لنسيي ن 
إلييز الت ل يية  وترسييم ال ييواا... وتع يير ا  ييواا  وتشيي ل 
                                                      خطر ا علز البيئة بم  يم ن أن تؤمن إليً من حرائق ن ت يية 

 عن الهم ل  م تنشر الخراب والمم ر.

و ييم  يي ل تعيي لز: "ويحييل ل ييم الطيبيي ت ويحييرم علييي م 
و  ل سبح نً: "ولا تلقوا بليمي م إلز الت ل يية"   (2)الخب ئث"  

(3). 

وإنن  أتحمى أ بر الممخنين أو أعلم ييم أن يييذ ر ليي  ف ئييملإ 
واحملإ ل ذا المخ ن اللعين.. و  ن  الله منً  ووفق ولالإ أمرنيي  
                                                      إلز السراع ف  سن     نون منع التييمخين للح  يية الم سيي ة.. 

 وا همية الق وى.

                                                  أخييير ا.. لبذ ييي ا.. أ ييول: "أنيي  لا أمخيين.. لا أت ييور أن 
 .(4)يتحول فم  إلز ممخنة"  

 
 .مسلم روا  (1)
 (.157) الآية ا عرا  سورلإ( 2)
 (.195) الآية البقرلإ  سورلإ( 3)
 (.أ ول.. لبذ ي ا: ) ت ب   من ع بم  ن مية( 4)
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.. لا تقتلونا معكم ن  (1) رجاء إلى المدخني 

إن يييم ينتشيييرون   لسيييرط ن.. ويلوثيييون ال يييواا بسيييموم 
والقطييران وغيرهميي  ميين سييموم التبيي   إن ييم   الني ييوتين

يرسييمون ال يير ا ويع ييرون ا  ييواا.. وينشييرون ال آبيية 
والرعب والحييزن والعيييق  إن ييم يتسييببون فيي  مزيييم ميين 

حتييرا .. ومزيييم ميين العييع  ختنيي  .. ومزيييم ميين الاالا
 والوهن وال وان.

إن م يغت لون البسمة.. والررحيية.. وال ييموا.. والنقيي ا  إن ييم 
يغت لون أ مل م  ف  الحي لإ: ال حة.. والمحبة.. والمييوملإ.. 
                                                        وال ن ا.. بييل ويغتيي لون الحييي لإ نرسيي   رويييم ا رويييم ا..  لميي  

 تممم المخ ن اللعين ب ث فة ف  ال واا.

                                                إن م ينتحييرون فيي   ييمت  وبييطا  شييميم ين.. وعلييز المييمى 
                                                   الطويل والمتوسط والق ير   ييل  بحسييب تمخينييً.. وإ ب لييً 

 علز التمخين.

عتييماا                                                  حق   إن م ا غلبية.. ول ن هذا لا يعطي م الحق ف  الا
 علز ا  لية وهم ليسوا أغلبية مطلقة.

إنن   مييمخن سييلب  يعيي ن  ميين م أط لييب برييرب الح يي ر 
  تم ع  علي م.. بل أط لب بثورلإ  حية عمهم.الا

 
 .م1992 /2 /3: ف  ال  مر( 481: )ر م العمم الميث     حيرة (1)
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نميينع م ميين التييمخين فيي  أن يم نن  ميين أ ل ييم وميين أ لنيي   
وس ئل النقل ب ل أنواع  .. وف  ا م نة الع ميية والمغلقيية.. 

 وب  خص المستشري ت والممارد وم  ف  مستواه .

يم نن  من أ ل م ومن أ لن  تطبيق   نون منع التييمخين بعييم 
سولإ ب لعميم من البلمان المتقمميية الييذين ي يي فحون أإ رار ..  

 من أ ل تحقيق ال حة الع مة.

لقم أ بح المخ ن م مر إزع    و لق  وتييوتر  لنخييرين 
ن الممخنين لا يييلب ون بتييذمر الييرأن من غير الممخنين..  

الع م.. ولا تؤثر في م التحذيرات الح ومية وغير الح ومية 
 بخطورلإ المخ ن علز ال حة والبيئة والم تمع.

إن ييم لا يبيي لون بيفتيي ت ممنييوع التييمخين  ولييو ميين بيي ب 
اللط  والذو .. ولا ي م م ف  ش ا م  يسببونً من عيييق 
وحيير  لغييير المييمخنين.. وتلويييث للبيئيية وال ييواا النقيي  

 ال ح .

لقم أ ييبح الييمخ ن عطييرهم الرييوا .. ون  ييت م المرعييلة.. 
                                من م.. وحب  م ال بير.. وميين الحييب   أ                   وأ بح  زا ا لا يت ز

 م   تل.

فييإلز  ييل عشيي   السييي  رلإ وغيرهيي  ميين م يي مر الييمخ ن 
والمو ييوملإ حولنيي     اللعين.. إلز المماخن الآممية المتحر ة

ف   ل زم ن وم يي ن.. إلييز تلييك ا فييوا  النر ثيية التيي  ت ييم 
متعت   ف  شرط ونرث المخ ن.. وإلز تلييك العقييول المخ نييية 
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الت  تع ن  من خييواا ف ييرن.. وتلييك العيييون المحم يية فيي  
 اليش ا..

                                                  وإلييز  ييل  ا غبييي ا المتمسيي ين بتيبيييب الييبيا والحيي لمين 
 ب لخواا وال ب ا  إلز  ل هؤلاا أ ول:

ل م   مل الحرية ف  أن تقتلوا أنرسيي م ب ييذا الييمخ ن اللعييين 
يييمخل   إن  رهتم الحي لإ  ول يين.. لا تقتلونيي  مع ييم  ف ييذا لا

لا تقتلونيي  مع ييم.. حييريت م تنت يي        ا  عييمن حييريت م.. ر يي 
 أنوفن .  أعنمم  تبمأ حريتن   وحريت م تنت   حيث تبم

فليد من حق م تلويث ال واا النقيي  الييذن نستنشييقً.. وهييذا 
ليد ميين الحرييية فيي  شيي ا.. بييل هييو نييوع ميين العبومييية  

 عبوميت م للمخ ن..

                                                          إنن  نريم أن نم رد حي لإ  طبيعية  ه مئة.. بعيم ا عن الييمخ ن 
ومخيي طر  وأعييرار .. إن التييمخين نييوع ميين العبييث  إنييً 

 تميي ع .. إننيي  او    ونرس    ومعنون   و ح    عبث م من
غتييي ل المسييتمر ل ييحتن  عييم هييذا العبييث.. وعييم هييذا الا

 و حت م..

إنن  نعشق الحي لإ  ونريم أن نحي ه  بمزيم من ال حة  وأن 
                                                   يميية للحييي لإ إذا  يي ن النسيي ن مريعيي   وعليييي  برعييل هييذا 
المخ ن الخطير الرت ك.. المتسبب الرئيد للعميم ميين أنييواع 
السرط ن الذن ين ش ف   حة النس ن  يي لغول.. ويلمغييً 

                                            ف ع  ليوم  ع الحي لإ مرغم   فيم  بعم
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                                                       إنن  نعشق الحي لإ.. ونريم أن نحي ه  ف  أمن  وسيم ورخيي ا  
وع فييية  نريييم البنيي ا.. لا التخريييب  نريييم ال ييي .. لا 
الفس م.. نريم الخير.. لا الشر  نريم ال حة.. لا المرب  

 نريم ال م ل.. لا القبح.

أي يي  المييمخنون ليين نسييمح ل ييم أن تقتلونيي  مع ييم بييمخ ن م 
سن يي رح م بعييم    اللعين.. أتعتمون علين  ونحيين  يي متون

 الآن ونقول ل م م  نريم..

ذهبييوا الن نراع  مش عر م.. ط لم  لم تراعوا مشيي عرن ..  
                                                         بمخ ن م بعيم ا عن .. مخنوا إن أرمتم ف  ا م نة المرتوحيية.. 
                                                     وال واا الطلييق.. مخنييوا هنيي ك بعيييم ا عنيي .. أو فييي تييمخنوا 

 أفعل ل م.. ولن .

ومل ييتم                                                أي   الم زومون من أنرسيي م.. هييي  ت ييرأتم  ليييي ..
                                                 إرامت م فيي  السيييطرلإ علييز رغبيية التييمخين و بح يي .. هييي  

                                      ومتم إغراا التمخين.. هي  تعقلتم..

 يي بع م.. أو أخرروا من عشق سييي  رت م.. حطموهيي  بييين  
علييز نت يي ر موسييوه  تحييت ا  ييمام.. ف ييذا والله بماييية الا

 أنرس م الععيرة الم زومة.

   ا  م  ا ا عماا.. ب سم ا  لية ميين غييير المييمخنين.. ي أ
                                                      ب سم الممخنين السلبيين رغم   عن م.. ب سييم ال ييحة الع ميية 

 الت  ننشمه .. ب سم الحرية والذو  وا خي ..

غتييي ل ال ييحة وال ميي ل والنقيي ا  انن شييم م أن ت رييوا عيين 
                                                         نن شم م أن ت روا عن هذا التلويث الم ث   للبيئة وال واا 
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نتعيي ش والحيوييية                                     نريم مزيم ا من ا  س ين حتز نشييعر ب لا
 والنش ط.. ونشعر ب لحي لإ.

                                                      مل أن ن م لمي م آذان     غية.. و لوبيي   واسييعة.. وعقييولا  لن 
                                                 مرتوحة خمميية  لل يي لح العيي م  والخيي ص  والمخييتلط.. هييل 

 تسمعون 

                                                        نلمل أيع   أن نحب م.. ول ن هذا المخ ن يبقز حيي  ز ا  وييي   
بينن  وبين م.. إنن  نشرق علييي م.. وعلييز أنرسيين  ميين م.. إننيي  

 نحب م.. ول ن  نحب ال حة أ ثر من م..

أي   ا حب ب الم روهون.. عنمم  يييلت  الييمخ ن ميين البيي ب 
ت رب المحبة من الن فييذلإ.. بييل تتيشييز فيي  سييموم الييمخ ن 

 اللعين.
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ي الشاعر
 (1)تعقيب: اعتذار.. لصديق 

 (2) بقلم: عبم القون فتح 

 

إلز الممخنين.. لا تقتلون  مع م" وفيي       ا  تحت عنوان: "ر  
(  نشرت  ريملإ الميث   مق لة ال ميق: 481عممه  ر م: )

 أحمم عبم الله الو  ب  الش عر النس ن.

                                                     و  نت المق لة خط ب   مب شر ا إلز  م ور الممخنين  معييت 
بييين شيير فية ونقيي ا الشيي عر.. وفيييب المحبيية فيي  نرسييً 

 لنخرين.

ل ييذ  المق ليية  ييم تييلثر ولييو بنسييبة  ئن أن  يي رأولا أشييك 
                                                   عئيلة  إلا  أن الذين يعرفون الو  ب  الش عر عن  ييرب.. 

 ا.   م                              بم وأن ي ون تلثرهم  بير ا     لا

  بييل إن المقييربين إليييً "مثليي " والييذين ط لميي  عيي نز ميين م
وح ول أن يح  رهم بن  ئحً القيمة.. ربميي  اعتقييموا  ميي  

                                        أن   إن هذ  المق لة تخص  ل  واحم  من م.اعتقمت 

 
 .م1992 /5 /11: ف  ال  مر  (494: )ر م العمم الميث     حيرة (1)
 التحعيييرية الل نيية رئيييد  يي ن الييمبع   محمييم فييتح القييون عبييم: ا سييت ذ (2)

 .ب لحميملإ اليمن  الطرل  حقو  ل معية
 أععيي ا بقييية مييع   تم ع تنيي ا  أغلب  وتمت  والعيم    الثق ف   المسؤول  و نت
 منت يي   ال معييية  تلسيييد  إعييين  وحتز  م1991  ع م  أواخر  منزلً  ف   الل نة

 .م1992
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  ولم    ن  ميقن  العزيز الو  ب  مائم البحث عيين حلييول
  ومخ ر  مقنعة للممخنين ب ل يع عن هذ  الع ملإ المييممرلإ

حتز إنً ب ت بح م اليقين أن  معية مع مية للتمخين سييتولم 
                                          فقم استرسلت يوم   مع خي ل  فتييماخلت ا ر يي م    من  عبتً

هييذا ال ييميق ينبغيي  أن      م  ن هيي أمع ا ف  ر.. فإذا بيي  أ ييم  
 إنس ن   م ع .     هم   يتحول إلز 

و مث ل علز التمليل الر م  الييذن أذهلنيي  أعييع بييين يييمن 
 ال ريم م  يل :ئ الق ر

يييمخن أنييً                       سييي  رلإ يومييي    يعنيي     30فممخن مثل  يشرب  
سيييي  رلإ  وهيييذا الييير م  10,950= 365×  30       سييينوي   

سنة تمخين  يقول: إن ميي  مخنتييً يسيي ون   17            معروب   ف   
 سي  رلإ.186.150

            سييم تقريبيي     6. 5وبم  أن السي  رلإ الواحملإ يس ون طول   
 6سيينة برييرب  17فإن طول السي  رلإ الت  شربت   خيل 

سييم    180=    30×    6              يس ون يومييي    ئر  سم ل ل حبة س  
 سييم  أن ميي  5.400                  يوم   للش ر يسيي ون  30            معروب   ف   

                                               يزيم علز واحم وعشرين متر ا ون يي   وطييول السييي  رلإ 
                   شيي ر ا للسيينة فيسيي ون  12                              الت  مخنت   ش ري   معروب   ف  

       متيير ا    259.  20طول السي  رلإ الت  مخنت   خيل السيينة  
سيينة تييمخين   نييت مسيي فة   17فإذا عربن  هييذا اليير م فيي   

                  متيير ا أن ميي  يسيي ون   4.406.  40السي  رلإ التيي  مخنت يي   
                         يلومترات ون   تقريب  .  ةأربع
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                                                    وبحسبة أخرى   م رت أن نسبة الني وتين الت  تتسرب إلييز 
مم  تغط  مع  ل حبة سيي  ئر مسيي حة مليمتيير واحييم ميين 

. 40مسيي حة الييرئتين أو الشييرايين  فو ييمت أنييً بتحويييل 
  أن 1.000                                متر ا إلز مليمتيير يعنيي  عييرب   فيي     4.406

إن مس حة م  يشييغلً الني ييوتين فيي  الييمم والييرئتين يسيي ون 
مليمتيير  وهييذا الني ييوتين اللعييين هييو الييذن  4.406.400

فيخيير  بععييً   يتحلييل ب لعملييي ت ال يم وييية فيي  ال سييم
ازمامت ويترسب بعب منً ف  المم  و لم  ازمامت نسييبتً  
 شراهية التمخين  نوع من المم ن لح  ة المم إليً.

              م  رت إن نسييبة     يي    ومن خيل م يير لإ سيي  ئر  ةوبحسبة ث لث 
القطران ف   ل سي  رلإ تس ون  مر  طييرلإ ميي ا  حيييث إذا 
 منيي  بت ربيية عملييية بتييمخين سييي  رلإ ميين خيييل م يير لإ 

نمسييحً ميين القطييران يغطيي  مسيي حة  سيي  ئر  ن ييم أن ميي 
عتبيي ر  ث فيية                                         طرلإ م ا علز  طعيية  ميي ش ثقيييل  آخييذ ا ب لا

القطران وسيولة الم ا  ولذلك و مت أن من مخن مثل  ميي  
سييي  رلإ  فييإن نرييد هييذا اليير م ميين  186.150مقييمار  

                                                     القطران  طر ا  م ابتلعً  وبعم أن ت مت ا سيين ن لل ثييير  
يقوم بً ال سم من عملي ت  يمي ئية ل يي ن بييماخل    ولولا م 

 يس ون   لون  طران ب  ملً. م 

وبحسبة رابعة  وبعييم ت ربيية معيينية شييربت حبيية سيي  ئر 
        مخ نيي     ونرثت مخ ن   ف  ب لونة  غيرلإ  فيي متبت الب لونيية

نن   ييم مييبت خيييل مييملإ تييمخين  مئيية وسييتة أوذلك يعن   
ن أ                                                       وثم نين ألر   وم ئة وخمسييين ب لونيية مخ نيي    فييإذا تخيلنيي   

                                                       هذا ال م من الب لون ت  م ترر ع  ميعً ف  و ت  واحم  فإن 
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 50السييح بة التيي  تنشييل عنييً يبليي  ن يي   طرهيي  حييوال  
       متر ا.

ن أربعيية مييييين أفترعت اوبحسبة خ مسة  وبتقمير آخر   
ميين اليمنيييين هييم ميين المييمخنين  وبتقييمير متواعييع ليينرد 

حبيية سييي  رلإ   30سيينة ل ييل ميين م.. و   17العمر التييمخين   
                                           يومي    فو مت نرس  أستخلص النت ئل الت لية:

×  186.150إن مييي  شيييربو  مييين السييي  ئر يسييي ون  -
 سي  رلإ.  753.500.000.000=   4.000.000

سيينتيمتر  6معييروبة فيي  طييول السييي  رلإ المحرو يية  -
                                          فتسييي ون طيييول السيييي  رلإ التييي  مخنوهييي   ميعييي   مييي  

                     سيينتيمتر  مقسييوم   علييز  4.521.000.000.000يليي :
سييم مسيي فة ال يلييو متيير ميين السيينتيمترات   1.000.000

في ييييون طييييول هييييذ  السييييي  رلإ بيييي ل يلو ميييي  يسيييي ون 
 کيلومتر.  4.521.000

أم   مية القطران الذن  بو  ف  أ س م م ف و ب ل  لون   -
 40م  يس ون أربعة مليييون  يي لون  طييران  وبميي  أن  ييل 

                                                     لونيي   يسيي ون بييرميي  تقريبيي    فييإن هييذ  ال مييية تسيي ون 
                                                حوال  مئيية أليي  برميييل تقريبيي    وهييو ميي  يسيي ون حموليية 

 ب خرلإ متوسطة الح م.

وليس محن   ميق  الش عر ولا يغعب  إذا  لييت لييً إننيي  
أتممت مق لت  هذ  بم  في   من عملي ت حس بية  و م مخنت 

 أربع س  ئر إع فة علز المعت م.
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ن  (1)مطلوب قانون لحماية غي  المدخني 

                                                     م نحن بلمد   الح  ة إلز   نون يحم  غير المييمخنين ميين 
وا عييرار التيي  يتعرعييون ل يي  ميين سيي  ئر   المخيي طر

ب لعميييم ميين الييمول الشييقيقة وال ييميقة      لإ  المييمخنين أسييو 
رترييي ع معيييملات التيييمخين و ث فييية الميييمخنين اليييذين ولا

 يتوا مون ف   ل ا م نة ويلوثون ال واا بمخ ن م اللعين.

                                                     في ي  م النس ن يستطيع تنرد ال واا النقيي  إلا  وبييً نسييبة 
ر  يير ا الحييي لإ..                                                 ميين مخيي ن السيي  ئر الييذن أ ييبح يع يي  
                                                 ويييزعل الآخييرين ميين غييير المييمخنين   ميي  ي ييم  م ب غتييي ل 
ال حة الع مة للم تمع  بييل هييو يغت ل يي  ب لرعييل بسييبب ميي  
ينشر  من أمواا  وأمراب فت  ة وخطيرلإ  ت يب ال ميييع 

 مون استثن ا ممخنين وغير ممخنين.

لا يراعييون   -                     وهم نسبة  بيرلإ  ييم ا    -و ن أغلب الممخنين  
مش عر الآخرين من غير المييمخنين  ولا يتمتعييون بيي لحد 

أنرسيي م وغيييرهم للخطيير يعرعييون العيي م المطلييوب  و 
وغيره     الم حق نتي ة استنش   سموم الني وتين والقطران

  ميين المييوام الخطيييرلإ ال  منيية فيي  علبيية التبيي  )السيي  ئر(
                                                     والت  تنتشر تم م   فيي  ال ييواا النقيي  حيي ل البييما بمم رسيية 

في يي      ي  التمخين  فيمخل الييمخ ن إلييز أعميي   ال ميييع مييتغلغ
                         متشبث   بمخ لبً وأني بً.
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  شييبح المييوت الييذن يغتيي ل الررحيية   نعم إنً المخ ن اللعييين
والبسمة من الو ييو  الشيي حبة وال ئيبيية.. والتيي  تعبيير عيين 
فراغ  بير   لمخ ن الييذن يتبييمم فيي  ال ييواا.. ويتسييلل إلييز 
                                               أعم  نيي  فيقعيي  علييز ال ييحة وال ميي ل والشييب ب رويييم ا 

 وعلز م ل.          رويم ا

ولا يتنبييً المييمخن   البط انتح ر إنً بي مب لغة نوع من الا
نرتحييت لييً بوابيية ا                                      إلا  وهو ف  ح لة سيئة ي رثييز ل يي .. و ييم  

نرسييً ويعييوم إلييز رشييم ..   ثييوب إلييزالمني  والآخرلإ  ف ل ي 
وبم  تبقييز لميييً ميين رمييق وأمييل                         متمس    بتيبيب ال حة

 ليعيش الحي لإ ب ييل  م ل يي  وأفراح يي  وحيوت يي   وب ييل ميي 
في  .. أم يستمر ف  المخول من البوابة التيي  لا عييوملإ من يي  

  علز الطي 

ميين هنيي  تييلت  أهمييية إ ييرار تطبيييق  يي نون منييع التييمخين.. 
  فيي  المولييةخت يي ص   يي ت الااهتميي م ويتطلييب ا ميير 

والعمل علز سيين هييذا القيي نون لمنييع التييمخين فيي  ا م نيية 
                                      والمزمحمة.. وف  وس ئل النقل أيع   لميي     والمغلقة   الع مة

ميين أ ييل    وعييرورلإ ملحيية                              ل ذا الق نون من ح  ة م سيي ة
بميي  في يي   ييحة المييمخنين    تحقيق ال حة الع مة للم تمييع

 أنرس م.

                                                  علميي   بييلن هنيي ك العميييم ميين الييمول التيي  تتبنييز مثييل هييذا 
                                                     الق نون.. بل وتسخ  ر الم  نييي ت وتيينه  م الحميييت لمعمييً  
                                                  ونحن لسن  بل ل وعييي   ميين م بلهمييية الحريي ه علييز ال ييحة 

 الع مة من خيل منع التمخين.
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                                                     إن المولة ممثلة بوزارلإ ال ييحة تبييذل مزيييم ا ميين ال  ييوم
وتسخر الم  ني ت من أ ل تحقيق ال حة الع مة  بل إن يي  
ترفييع شييع ر: )ال ييحة لل ميييع...(  وهييذا شيي ا  ميييل 

نييً لا ي ريي  لتحقيييق المسييتوى المطلييوب أورائييع.. غييير 
حتييز نيينعم بمسييتقبل مشيير  فيي  هييل ال ييحة             والمشيير   

 الع مة.

ولتطبيييق هييذا الشييع ر فيي  الوا ييع الملمييود ي ييب تطبيييق 
أو فيي       نون منع التمخين فيي   ييل ا م نيية المشيي ر إلي يي 

 ح لات معينة من    مرحلة أولز.. وإلزام الممخنين بذلك.

مع فرب عقوبة علز المخ لرين ف  مرحلة لاحقيية  وبغييير 
ذلييك فليين نحقييق أن تقييمم يييذ ر فيي  هييذا المعييم ر.. وليين 

غتييي ل المسييتمر نتم ن من إنق ذ ال حة الع مة ميين هييذا الا
 ل الممخنين.      ب   من
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ن  (1)خواطر.. عن أخطار التدخي 

من المستغرب عمم و وم   نون لمنع التمخين فيي  ا ميي  ن 
الع مة والمغلقة ووس ئل النقل  ف  الو ت الذن نؤسييد فيييً 
لمولة النه م والق نون وننشم ال ييحة للم تمييع   ن غييي ب 
                                                   مثل هييذا القيي نون يعتبيير إهييمار ا لحييق النسيي ن فيي  ال ييواا 

الخ ل  من التلوث بمخ ن الس  ئر الت  تحتون علز    النق 
 علز رأس   الني وتين والقطران.  أ ثر من مئة م ملإ س مة

                                                وغييي ب مثييل هييذا القيي نون يمثييل ت ميييم ا لل ييحة الع ميية 
لل ميع  مم  يؤمن إلز انتش ر ا وبئيية وا مييراب الن ت يية 
عن التمخين.. ويطبع الحييي لإ ب ل آبيية والحييزن.. وإن غييي ب 
                                                        مثل هذا الق نون ف  مولة النه م والق نون يعييم  ح يير  عثييرلإ  

 ف  مسيرلإ التنمية  وهو أمر مؤس  ومحزن للغ ية.

ولن  أمل  بير أن تتبنز ل نة الشؤون الق نونييية فيي  م لييد 
وال   ت المخت ة ف  الموليية مثييل هييذا القيي نون..    النواب

 لم  لً من أثر إي  ب  ورائع علز  حة البيئة والم تمع.

  إن   نون منييع التييمخين فيي  ا م نيية الع ميية:   لمؤسسيي ت
  والمع هييييم  والمييييمارد  والمستشييييري ت  والم يييي لح

وال  مع ت.. و ذا فيي  وسيي ئل النقييل وغيرهيي   هييو  يي نون 
                                                 م ل ح وم م للغ ية  ويتطلب إ رار  علز و ً السرعة.
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                                                 ونحن لسن  أ ل شييلن   ميين عشييرات الييمول التيي  تطبييق هييذا 
                                                    الق نون من أ ل هواا  أنقز.. وبيئة  أنه .. و حة أفعييل 

 لل ميع.

                              ن عشرات الآلا  يموتون سيينوي   ميين أوتؤ م الح  اات  
                                                    يير اا استنشيي   الييمخ ن المنتشيير  بييل إن التييمخين السييلب  

 يعتبر ث لث أسب ب الوف لإ ف  الع لم.

                                                   وإذا   نت وزارلإ ال حة  م أ مرت  رار ا بمنييع التييمخين 
ف  مرافق وزارلإ ال حة.. ولم يطبق  م  ي ب فإن ا مييل 
 بييير فيي  أن ت ييتم الييوزارلإ ب ييذا الموعييوع.. وأن ي ييمر 

يلتزم بً أن  عن التمخين ف  مرافق  .. ي ب  متن ع             رار  ب لا
  ميع ر  ل ال حة من القمة إلز الق عملإ.

وليد فقط فيي  الع  ييمة  بييل فيي  م  تب يي  ومرا زهيي  فيي  
المح فه ت والمميري ت.. وف  العييي مات الخ  يية والع ميية 
والتع ونييية.. وفيي  المستو يير ت وال يييملي ت ومخيي زن 

لييً عي يية ب ل ييحة  ن ر يي ل  وشر  ت ا موية.. و ل م 
 ال حة ي ب أن ي ونوا  مولإ حسنة.

وفيي  هييل غييي ب هييذا القيي نون  وفيي  هييل غييي ب التوعييية 
العيمية بشتز أنواع   بمخ طر وأعرار التمخين  سيهل 
الممخنون يم رسييون عيي مت م القبيحيية فيي  أسييوأ الحيي لات.. 
ن ي وف  أسوأ الهرو .. وفيي   ييل ا م نيية وا زمنيية  نيي فث 

                                                    لييمخ ن م اللعييين بشييراهة  شييميملإ.. و ث فيية  ب لغيية ملييوثين 
 لب واا.. ومرسمين لل واا.
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وعلين  أن نعمييل خيييل السيينوات القليليية الق مميية ميين أ ييل 
تطبيق شع ر وهم  )ال حة لل ميع...(  علين  أن نبمأ من 
                                                    الآن بتوفير ال حة لينعم ب يي  الم تمييع.. بعيييم ا عيين سييموم 

 المخ ن.. العمو الرئيد لل حة والشب ب وال م ل.

                                                     وأخير ا.. نحن بح  ة حق   إلييز: ] ليييل ميين ال يييم.. و ثييير 
 من العمل[.
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* مقتطفات من مقالة: ملاحظات عاجلة إلى 

ي  (1)مؤسسة النقل الي 

* أغلب الذين يس فرون علز الح فيت يخزنييون  وب لتيي ل  
                                                    يمخنون بشراهة ب لغة  بل إن بععيي م ينرييث مخ نييً ب ث فيية  
                                                    وتت بع تم م     لممخنة  و م يشييعل سييي  رلإ بعييم ا خييرى.. 

                                ماخييل الح فليية  وغييير مييراع  لمشيي عر  ًممو سيي ل       ن شيير ا 
من غير الممخنين.. وب  خص ا طر ل   وأح سيد الآخرين
 والنس ا والشيوخ.

                                                      ا مر الذن يعم انت      لحريت م وحق ييم فيي  ال ييواا النقيي   
 علز  حت م وعلز ال حة الع مة.    ا  عتمااوب لت ل   

فلم ذا لا يتم تحميم  رو  المقمميية ل ييذ  الرئيية المتعييررلإ 
                                                من المس فرين )غير الممخنين(  وخ و    لطول سيي ع ت 

 الرحلة وحرص الممخنين )المخزنين( علز غلق النوافذ.

* هن ك عوامل تس عم علز مع عرة الغثي ن خيل السييرر  
                                                  من   رائحة الييمخ ن المنتشيير ماخييل الح فليية  خ و يي   إن 

ترفب فتح  زا ميين النوافييذ أو أن   - م  ذ رن     -ا غلبية  
                                حر ه   علز  ي  الق ت أو المزا .               ت وية  أخرى

المسييتمر  هتييزاز  ومن العوامل التيي  تعيي ع  الغثييي ن: الا
القييون فيي  المنعطريي ت  لتريي   ومطبيي ت الطريييق  والا
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                                                   والسرعة الزائملإ  وميين العوامييل أيعيي   الييروائح المزع يية 
 الن ت ة عن تقيؤات الر  ب المنتشرلإ ف  الح فلة.

وهييو فييتح   وهنيي ك ع مييل مسيي عم آخيير يعيي ع  الغثييي ن
ا غ ن  المريعة من نوعية الريين ال يي بط والييرخيص مميي  
                                               يييزعل ح سيية السييمع  وهيي  أغيي ن  بليييملإ ومم و يية عيي ملإ  
                                                يرتح   سيي ئق الح فليية علييز ذو ييً الشخ يي .. غييير مييراع  
 ذوا  المسيي فرين والييذين يرعييل بععيي م ال ييمت علييز 

 سم ع تلك ا غ ن ...
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مقتطفات من مقالة: انطباعات زائر *

 (1)لمستشقن الثورة العام بالحديدة

تييب       * برغم و وم لافتيي ت فيي  الممييرات وعلييز ا بييواب 
ا غلبية يمخنون   أن                                      علي   بخط  ب رز )ممنوع التمخين(  إلا   
وحتييز فيي  غيير     ماخل المستشرز وف  ممراتً وأ سيي مً

 المرعز و سم العملي ت وحولً.

و ييم شيي همت أحييم العيي ملين فيي  المستشييرز وهييو يييمخن 
                                                     سي  رتين مع   علز ب ب  سم العملي ت  وحولييً العميييم ميين
المرعييز المنتهييرين لييمورهم فيي  العملييي ت  وهييذا  ميية 

ست ت ر والم زلة والسخرية بحييي لإ الآخييرين وتعريعيي م الا
 للخطر.

وإذا   ن ل  أن أعمم مسللة مم رسة التمخين علييز ال ميييع 
ب لتو ي يي ت والتعليميي ت.. فييإنن  أسييتثن  لتييزام وعييمم الا

ال ييينيين وال يييني ت ميين العيي ملين ب لمستشييرز حيييث لييم 
                         أش هم أي    من م يمخن...

 

 

 

 
 .م1991 /12 /16: ف (. 474: )ر م العمم الميث     حيرة (1)



50  

 

 

 الفصل الثالث

ما 
ُ
ي صحف أخرى..ن

ن
 شر ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51  

ن ا.. ممنوع التدخي 
ً
 (1) لطف

                                                  سررت  ثير ا عنييمم  سييمعت خبيير ا فيي  الرعيي ئية اليمنييية  
ستم ع م لد النواب إلز تقرير ل نة ال حة الع مة امر م   

حييول مشييروع  يي نون م  فحيية التييمخين   والسيي  ن والبيئيية
 ومع ل ة أعرار .

                                                      واستبشرت خير ا ب ذا القي نون الييذن إن تييم إ ييرار  ب لرعييل 
                                               سي ون خطولإ موفقة ومريييملإ و يي ئبة  وسيعييع حييم ا ل ييل 
 الممخنين الذين يش لون النسبة الغ لبة بين أفرام الم تمع.

ميين خيييل مم رسيية هييذ  العيي ملإ السيييئة   والييذين يعتييمون
علييز ال ييحة الع ميية للم تمييع    والمزع يية والمييممرلإ

ويسيي مون فيي  نشيير ا مييراب وا وبئيية  وتلويييث البيئيية 
                                                        وال واا النق  بسموم التب  ا شم خطر ا وفت    بحييي لإ البشيير 

 ع مة.. وحي ت م خ  ة.

ومثل هذا الق نون ط لم  انتهرتً.. ومع   ل الذين يعيي نون 
من وييت التمخين السلب  منذ زمن طويل  وط لم  ط لبت 

          بً أيع  .

و يييم سيييبق أن و  يييت اليييمعولإ إليييز  مييييع المخت يييين 
للبما ب لخطوات التم يمييية لتلسيييد    ولين والمعنيينؤ والمس

                                                     معية وطنية لمح ربة التمخين  علم   بلنً سبقت محيي ولات 
 

 .م2000 يونيو: ف  ال  مر -( 4) ر م العمم الن د   حيرة (1)
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زالت الر رلإ   ئميية  والحمييم الله م   لتلسيس   ف  الحميملإ.. و 
                                              إن  ثير ا مم   تبت عنً  م تحقق ف  أرب الوا ع.

فقم تم منع التمخين ب لرعل ف  الرحيت الماخلية والخ ر ية 
 ميي   يي م م لييد الييوزراا بإ ييمار  ييرار منييع  ب ليمنييية 

م   ميي  تلسسييت  معييية لمح ربيية 1995التمخين ف  يونيو  
م  و ييم 1999التييمخين فيي  الع  ييمة  يينع ا خيييل عيي م 

هييو مشييروع  يي نون منييع                                 سرن   ي م   ب لرعل  وأخييير ا هيي 
 م لا مح لة.مالتمخين ومع ل ة أعرار  يقترب  وهو   

حسب م  يشييير الخبيير المنشييور   -وي م  مشروع الق نون  
ميي رد ميين  20فيي   ييحيرة الثييورلإ العييمم ال يي مر فيي : 

إلييز تحقيييق توحيييم وتنسيييق ال  ييوم الرسييمية  -م  2000
والشييعبية لخرييب نسييبة المييمخنين  والحييم ميين الزييي ملإ 
ة المتن مية ف  أعمامهم  وتوعية الم تمع ب  عييرار الن ت يي 

وحم ييية ا فييرام ميين الو ييوع فيييً  وتشيي يع    عن التييمخين
 ا نم ط السلو ية المن هعة لً.

 م  ي م  إلز حم ية الم تمع من أخط ر التمخين السييلب   
وحره حقو  أفرام  من غير الممخنين ف  العيييش فيي  بيئيية 
 حية خ لية من المخ ن  وتقييميم الرع ييية الطبييية اليزميية 
للم يي بين بيي  مراب الن ت يية عيين التييمخين  ومسيي عملإ 
المييمخنين فيي  ال يييع عنييً  إلييز   نييب تح يييم الخسيي ئر 

 الن ت ة عن التمخين. ت  مية الا
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والحقيقة إننيي  متر ئييل بسييرعة الموافقيية علييز هييذا القيي نون 
وإ رار   ومن ثم تنريذ  ف  أرب الوا ع  وهو فيي  نهييرن 

 من أهم القوانين الت  ي ب أن ترى النيور.

                                                    وإذا   ن القيي نون بعييم إ ييرار  رسييمي   سيييتم العمييل بييً ميين 
ننيي  أ                                          تيي ريخ  ييمور  ونشيير  فيي  ال ريييملإ الرسييمية  إلا  

أتر ال أن تقوم ال ح  الرسمية بنشر  ولو علييز حلقيي ت  
منييً سييتر ملإ  هميتييً وعييرورلإ المعرفيية بييً  ولزييي ملإ الا

وتوعية المواطنين بحقو  م ووا ب ت م.. أو بم  ل م وعلييي م 
 ف  هذا المعم ر.

وحتز يتم ن المواطن ب لتسلح بن وص وموام الق نون فيي  
مميين لا يلتزمييون ولا يراعييون   موا  يية  ييل المييمخنين

ف  المرافييق الع ميية       ا  مش عر وم  لح غير الممخنين سوا
 أو الم  تب المغلقة  أو ف  وس ئل النقل المختلرة.

نييً سيسيي عم فيي  تسيي يل م يي م أشييك    ومثل هذا الق نون.. لا
وسيسيي م فيي  تحقيييق    معييية مح ربيية التييمخين ب يينع ا

أهييماف    وي ييب أن تسييتريم منييً ال معييية  وسيييلة ف عليية 
 وشرعية و  نونية من وس ئل الم  فحة.

وأغتيينم الرر يية هنيي  لمط لبيية ال معييية بتوسيييع نطيي   
ععويت    وبحث إم  نية إنش ا فروع ل   ف  المح فهيي ت  

 -إن لييم ت يين  ييم فعلييت  -وفيي  يقينيي  إن ال معييية سييتقوم 
بمت بعيية إ ييمار هييذا القيي نون ومعمييً والتغلييب علييز أن 
 ييعوب ت توا  ييً  وحييل أن مشيي  ل تعترعييً  لتحقيييق 
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المشتر ة ف  أوس ط ال م هير.. والوسط الشييب ب  م   أهماف 
 خ  ة.

                                                       ل ون م الشريحة ا هم الت  ي عو ل علي   فيي  بنيي ا المسييتقبل 
المشر  والمزمهر لليمن السعيم.. أرب ال نتين  ومييوطن 

 الح مة واليم ن  وم م الحع رات.

 والسيم خت م    
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ن  # ي التعيي 
ن
ا ف

ً
ن عائق هل يمكن أن يكون التدخي 

  (1) للوظائف

ن للوظائف ي التعيي 
ن
ن ف ط عدم التدخي   (2) شر

تحييرص العميييم ميين الييمول المتقمميية عنييم إعين يي  عيين 
الوه ئ  الش غرلإ  علز إمرا  شرط عييمم التييمخين عييمن 
الشروط المطلوبة للح ول علز أن وهيرة  ف  أن مرفييق 

 من مرافق  .

ومثل هذا الت ر  ينم عن ح مة ب لغة.. ورؤية ا ت يي مية 
علييز      لإ  نرييق عيي م   ت  متميزلإ   ن هذ  المول توفر مب ل  ط ئلة  

الميييوهرين لمعييي ل ت م مييين أميييراب عمييييملإ ذات  يييلة 
ب لتييمخين  عيييولإ علييز ذلييك ف ييحة العيي ملين فيي  هييذ  
الح لات تس م ف  زي ملإ النت  ية إلز أعلييز معييملات    مييع 

 زي ملإ ال وملإ والر علية.

                                                      أميي  فيي  مول العيي لم الث لييث المسييت ل ة غ لبيي   ومن يي  الييمول 
العربية والسيمية  فمثل هذا الشييرط لا يخطيير علييز بيي ل 

ولين  ولا ينمر  عمن السي س ت المتبعة ف  شروط ؤ المس
 التوهي  أو حتز التعيين.

 
 ميسييمبر - نييوفمبر  (37) :ر ييم العييمم وا ر يي م  المييمن  الطيييران نشييرلإ (1)

 .م2011
 .م2013 /5 /9: ف  ال  مر  (74: )ر م العمم ال ميم ال ب    حيرة (2)
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بل إن   لا تعير مسللة منع التمخين ف  ال ثييير ميين مرافق يي  
حم ية للمييوهرين ميين    هتم م ال  ف  والحرص المطلوبالا

                                               أعرار التمخين.. وحر ه   علييز  ييحة وسيييمة الم تمييع  
رغم مرور فترلإ من الزمن علز  مور  ييرارات و ييوانين 

ومع ل ة أعرار  المييممرلإ لل ييحة    منع وم  فحة التمخين
 الع مة.

ومن المرترب علز ا  ل أن تلخذ هييذ  الييمول شييرط عييمم 
عنييم ترشيييح  وامرهيي  للوهيي ئ  عتبيي ر  التييمخين بعييين الا

                                                  العلي .. وحتز ت ون البماييية  ييحيحة ومشيي عة.. ي ييب ألا  
غييير        يي                                                تعي  ن علز رأد مرافق الموليية المختلريية إلا  أشخ 

حتييذى.. وحتييز    ي                               حتز ي ونوا  ييمولإ حسيينة ومثيي لا      ممخنين
                                             يييتم ن هييؤلاا أيعيي   ميين تطبيييق  ييرارات منييع التييمخين 

 ب رامة وحزم  وفرب العقوب ت علز المخ لرين.

نرييييم أن نيييرى احتيييرام النهييي م.. وهيبييية القييي نون فييي  
ولين  لا أن ي ونوا أول من ينت  ً وي يبً ب لعع  ؤ المس

 ولين غير ممخنين..ؤ والوهن.. نريم أن نرى مس

بعييمم  انريييم مميين يحتلييون المن  ييب العلييي  أن يلتزمييو 
التمخين  ف م عنمئذ سيتم نون من منييع المييوهرين التيي بعين 

وفييرب العقوبيي ت علييز المخيي لرين   ل ييم ميين التييمخين
 بييل    لغراميي ت الم لييية ومعيي عر ت   فيي  ح ليية الت ييرار

 والحبد إذا ا تعز الح ل.
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أميي  إذا  يي نوا مييمخنين ف ييم لا يسييتطيعون منييع الآخييرين.. 
 ن م أولييز بمنييع أنرسيي م  وميين ن حييية أخييرى لا يشيي لون 

  مولإ حسنة للموهرين أو المرؤوسين  و م   ل الش عر:

                               "لا تنً  عن خلق  وتلت   مثلً   

                             ع ر  عليك  إذا فعلت  عهيم "

 

نتمنز من السلط ت العلي   يي حبة القييرار.. وال  يي ت ذات 
خت  ص  أن تلخذ شرط عمم التمخين ف  الحسب ن عنييم الا

إعين   عن الوه ئ  الش غرلإ  أو علز ا  ل عنم الترشيح 
 أو التعيين للمن  ب القي مية المختلرة ف  مرافق المولة.

                                         إلا لمن هو ا  ثر التزام   ب لنه م  وا  ثر ختي ر  في يتم الا
                                                    احترام   للق نون.. وا هم من ذلك ا  ثر  ييحة بعيييم ا عيين 

                                         التمخين  وب لت ل  ا  ثر عط ا  وإنت  ية..

                                                         ف لعقل السليم ف  ال سم السليم.. والو  ية خير  من العي .. 
وهييذا لميي  فيييً سيييمة و ييحة الم تمييع  وخمميية الوهيريية 

 الع مة وال  لح الع م.
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 (1) لقطات.. من الحديدة

                                                    إن الوع  ال يح  لمين  لا يزال متييمني    ويتمثييل ذلييك ميين 
خيييل بعييب المهيي هر السييلو ية السيييئة  والمم رسيي ت 

 الخ طئة  والع مات الع رلإ.

عييً اولعل مم  يلت  علييز رأد  ييل ذلييك التييمخين ب ييل أنو 
ب ورلإ ع مة  وعلز و ً الخ وص التمخين ف  المرافق 
ب ل  ط ع ت يي   وفيي  وسييي ئل النقييل.. وغيرهيي  مميي  يعيير 

 ب حة الم تمع.

                                                     ولم  ينتل عن ذلك من مع ن لإ التمخين السلب  ا شم عييرر ا 
                                                    وفت    ب حة غير الممخنين   م  يتسييبب فيي  تلويييث البيئيية 
وا  واا  وإفس م ال واا النق  الذن أ بحن  نرتقم  ف  مثل 

 هذ  ا حوال.

وفيم  يل  سآخذ م مع  ف   ولة إلز ثيثة مرافييق  تمثييل: 
القط ع الع م  والخ ص  والمختلط  ف  ربييوع هييذ  الممينيية 

نطب عيي ت خيييل االح لميية  وهيي  عبيي رلإ عيين مشيي همات و 
 بعب المع ميت والزي رات:

 

 

 

 .م2004 فبرايرمن  26: ف  ال  مر -( 45: )ر م العمم ت  مة :  حيرة (1)
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 # ف  فرع البنك المر زن اليمن :

ت م عنم مخييول ال يي لة الرئيسيية فيي  ال  يية اليمنييز لوحيية 
ومثل يي  فيي  ال  يية اليسييرى   تييب علي يي  ممنييوع التييمخين      
                         وهذا ش ا  طيب و ميل.    ع  أي 

              نتبيي   غ لبيي                                            إلا  أن اللوحتين من ال غر بحيييث لا تلرييت الا
للبعب في يييتم مت بعيية المنييع للمخيي لرين  نتب    وإن لرتت الا

ذلك إن المخ لريية تييتم ب ييورلإ مسييتمرلإ  حيييث ن ييم بعييب 
الزائرين والمييوهرين ي ييرون علييز التييمخين  والمطلييوب 

 من ال ميع.. واحترام النه م والق نون.لتزام هو الا

ف  ال  لة أو ف   ميع م  تب البنك      اا   إن منع التمخين سو 
أميير رائييع تسييتحق عليييً إمارلإ البنييك الشيي ر  -إن أم يين  -

والتقمير  فعلز ا  ل هذ  اللوحيي ت تعطيي  الحييق  ن فييرم 
أن يمنع أن ممخن ي ر علز مخ لرة النه م  لو ييوم السيينم 

 الق نون  والمعم المعنون لذلك.

ونلمل مع عرة اللوحيي ت فيي  ال  يي ت ا خييرى.. أو علييز 
ستبمال   بلوحيي ت أ بيير وأوعييح  حتييز ير ييم ميين لا اا  ل  

 يريم أن ير م.

 

 :ستثم ر# ف  البنك السيم  للتنمية والا

ت م البعب أشبً بمماخن آممية متحر يية  ف ل يي لة الع ميية 
                                               ييغيرلإ نوعيي   ميي .. ومزمحميية  وهيي  مليئيية ب لمق عييم  
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والغ لبية العهم  من المتع ملين يمخنون والموهرين  ذلك  
لا تو م أن لافتة لمنع التمخين  ولا يو ييم أن تو ييً نً  و 

 لمى البنك ب لمنع.. رغم إنً إسيم .

         ن  ثييير ا أوإذا نهرن  إلز ح م الشريعة ف  هذا ا مر  ن ييم 
                                                         من العلم ا والرق  ا حر موا التمخين.. ومن لم يحر  مً ميين م 

                                               ف  إط ر الم رو   إلا  م  نمر مم  لا يعتييم بييً  و ييم اعتبر   
 .(1)  ل تع لز: "ويحل ل م الطيب ت ويحرم علي م الخب ئث"

التييمخين ميين الطيبيي ت  بييل هييو ميين   إنوأتحمى من يقييول  
أعهييم الخب ئييث  ألا ي ريي  أنييً سييبب لوفيي لإ خمسيية مييييين 

  فيي  أنحيي ا مترر يية ميين العيي لم بحسييب (2)            شييخص سيينوي  
ت ريح ت مسؤول  منهمة ال حة الع لمية  ألا ي ر  ذلك 

                                       حتز نعم   من الخب ئث المحرمة بنص الآية.

                                                   وإذا اعتبرنيي  أن التييمخين هلييم  مييزمو  للرييرم والم تمييع  
                                                     أليد الهلم حرام   أيع   بنص الحميث القمس : "ييي  عبيي من 
                                                  إن  حر مت الهلم علز نرسيي .. و علتييً بييين م محرميي   فييي 

 .(3)ته لموا"

 
 . ا عرا : سورلإ  (157: )الآية (1)
 يييومن  التبيي   إن:  م2019  ميي يو  فيي   الع لمييية  ال ييحة  لمنهميية  إح  ئية  من  (2)

 مميين" سييلب  مييمخن"  مليييون ميين أ ثيير ميين م   سيينوي   نسييمة مييييين 8 بحييي لإ

 . التب  لمخ ن يتعرعون
 .مسلم روا  طويل   مس  حميث من (3)
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نلمل أن ت ييتم إمارلإ البنييك ب ييذا ا ميير  ولتبييمأ بتعليييق منييع 
التييمخين علييز ا  ييل  ولتحييرص علييز  ييحة الزائييرين 

 والموهرين  حر    علز عي فت م.

 

 ف  البنك العرب : #

                                                 ميي  إن تييمخل إلا  ويسييتقبلك ال ييواا النقيي  وال ييح  الييذن 
ينعش الزائر  ذلك  ن الالتزام واعح بنه م منييع التييمخين 
 وعييو  اليفتيي ت نرسيي    هنيي  تحييد ب لييذو  الرفيييع ميين 

 حولك  والاهتم م ب حة و يمة النس ن.

إنييً سييلوك حيييع رن رائييع   ن ا  ييواا ال ييحية ت ييون 
                                                     أ ثر ممع لإ  لسرعة إن  ز ا عم ل وإتق ن   أيعيي    بييل هيي  

 ح فز للتر يز والبماع.

                                                  حيث يتيسر للمرا الشييعور ب لحيوييية وال ييحة  بعيييم ا عيين 
أ ييواا الييمخ ن اللعييين الييذن ينشيير الغثييي ن وال آبيية   ميي  

                                                    يذ   ر ن  ب لاحترا .. احترا  ا نرد وا شي ا  والبيئة.

نلمل أن ي ون سلوك هذا المرفييق  ييمولإ للمرافييق ا خييرى  
بييل   -ف ذا   ن علييز سييبيل المثيي ل    -ولا أ  م البنوك فقط  

 أ  م  ميع المرافق  وب ل  ط ع ت   وبي استثن ا.
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                                                   أخير ا أ ول: "أن  لا أمخن  لا أت ور أن يتحييول فميي  إلييز 
 .(1)ممخنة"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ".أ ول  لبذ ي ا: "  ت ب   من م رية    تبة ع بم  ن مية (1)
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ن ومعالجة  تفعيل قانون مكافحة التدخي 

اره  (1)أضن

يعتبر التمخين بلنواعً العميملإ من سيييئ ت الع يير الحييميث 
وملوث تً الت  تممر ليييد  ييحة المييمخن فقييط  بييل وتييممر 

  حة الم تمع..  م  تممر  حة البيئة المحيطة.

ولم يعم مثل هذا الرعل العيي ر والمييزعل يييمخل فيي  إطيي ر 
الحرية الشخ ية  أو السلوك الخ ص محييموم التييلثير  بييل 
                                                     أ بح يمثل اعتماا  علز القيييم ال ييحية.. والقييولإ الي  بييية 

                                                     المطلوبة لبن ا الررم والم تمع والمولة علز حم   سواا.

ومن   نب آخيير.. لا يم يين  ن م تمييع السيي  م فيي  مفييع 
                                                   ع لة التطور والتقمم و ولا  إلز الرفيي   والازمهيي ر.. فيي  
الو ييت الييذن يعيي ن  أفييرام  ميين: المييرب  والتييمهور  
                                                       والعبومية  ل ذا المخ ن الذن يعتبر رمييز ا للتخليي  والرسيي م 
                                                     والخواا.. الذن لا ت ر ز معً أن ن عة أو تنمية أو ن   .

                                                       و  ذب  من يم ع  أن التمخين يمثل أن  يمة  أو ف ئملإ ت ييب  
ف  م لحة الررم  أو الم تمع  أو الموليية.. بييل إن الع ييد 
هو ال حيح  ف لتييمخين يمثييل  ميية العييرر.. و ميية السييوا 

                                               ويعب  ر عن منت ز السلبية.. والاست ت ر.. والعبث.

 
 .م2013 /5 /2: ف  ال  مر - (73: )ر م العمم ال ميم  ال ب  :  حيرة (1)
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                                                 ورغم  ييمور العميييم ميين القييرارات والتعميميي ت الملز ميية 
بمنع التمخين فيي  بيمنيي   والتيي   يي ن آخرهيي  القيي نون ر ييم 

م بشيييلن م  فحييية التيييمخين ومع ل ييية 2005( لسييينة 36)
                                                     أعرار   إلا  أن التطبيق الرعليي  للقيي نون لا يييتم ب ل ييرامة 

 المطلوبة إلا ف  ح لات ن مرلإ.

ومم  يس م ف  إع  ة تطبيقً.. الت  ون أو ربم  التواطؤ فيي  
عمم فرب العقوب ت.. أو حتز البيغ عن المخ لريي ت فيي  

 الحم ا منز.

وميين المؤسيي  أن المييمخنين لا يعيييرون  يي نون م  فحيية 
التمخين أن اهتميي م أو ت يي وب  بييل إن ييم لا يبيي لون بييً ولا 
يلب ون لعقوب تً.. بل إن بعع م يتم مى ف  المخ لريية  مون 
                                                 أن ت تز لييً شييعرلإ واحييملإ.. ويتحييمى أن ت ريير ب عليييً أن 

 عقوبة أو حتز غرامة.

وهم بذلك لا يراعييون مشيي عر غييير المييمخنين.. ولا حق ييم 
                                                 ف  ال حة والسيمة بعيييم ا عيين تلويييث ا  ييواا.. وإفسيي م 

 ال واا وتع ير البيئة.. وانت  ك حرية الآخرين.

                                                   إن   نون م  فحة التمخين ومع ل ة أعييرار  بح  يية م سيي ة 
إلييز ترعيلييً  ومنحييً القييولإ المطلوبيية  والم  بيية المرقييوملإ 
                                                  أ ي .. وإع ملإ الاعتب ر لً  قيي نون يحميي  ال ييحة الع ميية 

 للم تمع..

بل إنً بح  ة إلز حم ية من الاعتييماا السيي فر والمتوا ييل 
ف   ل مرافق المولة المختلرة.. وفيي  وسيي ئل النقييل الع ميية 
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                                                وغيره   ومن المؤس  أن  زا ا من ذلك الاعتييماا ي ييمر 
                                      من أشخ ص ي عو ل علي م تطبيقً وحم يتً.

وإذا   ن من الم م إ مار القوانين الت  تنهم شييؤون حييي لإ 
ا فرام وتحم  حقو  م  فييإن ا هييم ميين ذلييك أن ت ييم تلييك 
القوانين طريق   إلز التطبيييق الحيي زم وال يي م.. لا أن تبقييز 

                   فقط حبر ا علز ور .

ومييين الوا يييب عليييز المسيييؤولين الالتيييزام بييي لقوانين.. 
                                                      وحم يت    لي ونوا  مولإ لغيرهم  ونموذ    ي حتييذى فيي  هييذا 

 المعم ر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66  

 من يحمي القانون؟

ن المفروض والمرفوض.. .. بي  ن  منع التدخي 

 (1)نموذجًا  –مطار الحديدة الدولىي 

منذ م  يق رب العقم والن   ميين الييزمن هيي  الرتييرلإ التيي  
اسييتغر     يي نون منييع التييمخين  مقتيير  فيي  بيي مئ ا ميير  
ومرور  بمراحل من المراس ت والمماخيت والمييماولات.. 

ميين إبريييل   19                                      ف  م لييد النييواب  وانت يي ا  بييإ رار  فيي :  
 .(2)م  0052

                                                    إلا  أنً ومنييذ ذلييك الحييين لييم ي ييم التطبيييق الحيي زم وال يي م 
 ق نون يتعلق بحم ية ال حة الع مة للم تمييع  وهييو  يي نون 

  م أتز إلز الو وم بي هيبة.. وبي  ولإ.. وبي حم ية.

                                                   ي ست  ن بً ف  أغلب المرافييق الع ميية  وفييروع الييوزارات  
والم يي لح  وال يئيي ت  وال  معيي ت  والم  تييب المختلريية  
                                                          ووس ئل النقل.. إلا  فيم  نمر  مم  يعم استثن ا  ميين الق عييملإ  
وحتز ف  هذا الاستثن ا يلتزمون بً علز اسييتحي ا.. إن لييم 

 ي ن علز معب.

 
 .م2007 إبريل: ف  ال  مر -( 6) :ر م العمم أموا  :  حيرة (1)
 .م2005 لسنة( 8) العمم الرسمية ال ريملإ ف  الق نون نشر تم( 2) (2)
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                                                     وعلز سبيل المث ل: ف  مط ر الح ميملإ المول   وبعم  راع 
                                                    مرير مع الممخنين م   بل  مور الق نون  إلا  أن الميحييه 

 استمرار التمخين بعم إ رار الق نون والعمل بً.

وتلت  هذ  المخ لر ت رغم  مور القيي نون  ورغييم التعميييم 
ال ييي مر مييين ا خ/ رئييييد م ليييد إمارلإ ال يئييية الع مييية 
للطيران الممن  وا ر  م  والق ع  بمنع التمخين ف   ل 

                        والييذن  يي ا عطريي   علييز (1)مرافق المطيي ر مون اسييتثن ا  
 /1  /01تعميم ا خ/ رئيد م لد الييوزراا ال يي مر فيي :  

م  بشييييلن  يييي نون م  فحيييية التييييمخين ومع ل يييية 2005
 .(2)أعرار 

إلا أن هن ك مخ لريي ت شييميملإ للقيي نون والتعميييم الييماعم لييً  
                                                   والمش لة إن  ثير ا من مميرن العموم فيي  م  تييب ومرافييق 
الموليية لا يع ييب م الع ييب.. ف ييم لا يطبقييون القيي نون ولا 

 . تيلتزمون ب لتعليم

 و م   ل الش عر العرب  القميم:

                                    إذا   ن  رب  البيت  ب لم    ع رب  

                     مار   ل   م  الر ص  يييي               فشيمة  أهل  ال

 
 . م2005 لع م( 73) ر م ال يئة إمارلإ م لد  رئيد  تعميم (1)
 بشييلن م1995 لعيي م( 126) ر ييم الييوزراا م لد رئيد   رار   مور  سبق  (2)

 العمم الرسمية ال ريملإ ف   نشر   وتم  التمخين   أخط ر  من  الم تمع  أفرام  حم ية
 .م1995 لع م( 17) ر م
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                                           وهييذا ا ميير مميي  شيي  ع بعييب مييميرن ومييوهر  ال  يي ت 
                                                       الع ملة ف  المط ر علز استمرار المخ لر ت؛ نهر ا للتس هل 
الشميم ف  منع التمخين  وه ذا فإنن  نرتقر ف  حي تن  العملية 
                                                    للقمولإ الحسنة والنموذ  الذن ي حتذى بً  وهو أمر مؤسيي  

 للغ ية.

                                                       ورغم أن هن ك نم ذ  مشر  فة  ريبة من  ف  الوا ع العمليي   
تسييتحق الشيي ر والتقييمير لميي  تتمتييع بييً ميين  ييولإ الراملإ 
والعزيمة  وأحم هذ  النم ذ  التيي  أثبتييت ال ييمارلإ و ييممت 
ا فعل  هو ا خ/ الممير الم ل  والمارن ب لمط ر  حيييث 
  ن فيم  سبق من أشييم المييممنين علييز التييمخين والتخييزين 

 )ع ملإ مع  الق ت(.

ول نييً تم يين بعييم و ييولً إلييز المطيي ر بو ييت   ييير ميين 
الانقط ع الن  ئ  عيين ذلييك  بييل وأ ييبح يحيي رب مم رسيية 
                                                  هييذ  السيييئ ت بقييمر ميي  يسييتطيع  إلا  أنييً لا ي ييم الت يي وب 
                                                    والتر عل المطلوب.. ن هي م عن المعم  خ  ة  وليييد بيييم  

 القرار.

ومع ذلييك ف ييو يطمييح إلييز تلسيييد فييرع ل معييية موا  يية 
أعرار الق ت  و ذلك فرع ل معية م  فحة التييمخين  وميين 
الغريب عمم و وم فييروع ل يي تين ال معيتييين فيي  الحميييملإ  
وأنيي  أعييم  ييوت  إلييز  ييوتً فيي  المط لبيية بييذلك  وهييو 

                          طمو  مشروع ل ل الخي  رين.

 -رغم  لت      -ولعل من أبرز إي  بي ت الممير الع م الس بق  
ه  عمم ت  ونً وحزمييً الشييميم فيي   عييية منييع التييمخين  
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حيث   ن  مولإ ف  هييذا ال  نييب.. ف يي ن ي بيير نرسييً علييز 
مغ مرلإ الم تب حين يرغب ف  التييمخين  ويميي رد ع متييً 
                                                        المقيتة والسيئة ف  ال واا المرتو   ورغم  ونييً مييمخ  ن إلا  

 أنً التزم بتطبيق الق نون ف  هذا ال  نب علز ا  ل.

                                                       أخير ا.. نريم أن نلمد الاهتم م بتطبيق   نون منع التييمخين 
وحم يتً ليد فقط ف  مط ر الحميملإ  ول ن ف   ل المرافق 

 والم  تب ا خرى.

ولا تروتن  هنيي  الشيي ملإ بم تييب الخطييوط ال وييية اليمنييية  
وفرع البنك المر زن اليمن .. و ييل ال  يي ت التيي  تحتييرم 
سي ملإ الق نون  وتطبق ن و ييً فيي  أرب الوا ييع  وتقييوم 
ب تخ ذ ال رااات الرامعة والح زمة ل ييل مخيي ل   وعلييز 
                                                       رأد ذلك الغرامة الم لية ومع عر ت   عنم الت رار؛ حر ه   

 علز ال حة  والم لحة الع مة للم تمع.

 والله من وراا الق م   
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* مقتطفات من مقالة: مستشفى الثورة العام 

 (1)بالحديدة.. انطباعات زائر 

 )عمن الميحه ت(:

*  ي م بعب الممخنين بمم رسة ع مات م المؤذييية والمقرفيية 
ف  ممرات المستشرز  بل وماخل العي مات وا  نحة وأم م 
                                                   غر  العملي ت  وف   ييل ا م نيية تقريبيي   ومون اسييتثن ا.. 
ليييييد فقييييط ميييين الزائييييرين والمييييرافقين ال  يييييا أو 

 المست ترين.. بل وبعب الموهرين والع ملين.

تحمث  ل هذ  المخ لر ت ب لرغم من  ييمور  ييرار م لييد 
الوزراا بمنع التمخين ف  المرافق الع مة لحم ية الم تمييع  
والتيي  ميين المرتييرب أن ي ييون علييز رأسيي   المرافييق 
                                            ال ييحية.. ولا تو ييم عيييولإ  علييز ذلييك أن لوحيية تشييير 

 بوعو  إلز منع التمخين.

 

 )عمن المقترح ت(:

* نشيير لافتيي ت منييع التييمخين فيي   ييل مرافييق المستشييرز  
                                                          وعبط المخ لرين تطبيق   للنه م والتزام   ب لتعليميي ت لحم ييية 

                                      لم تمع  وخ  ة  ف  المرافق ال حية الت  لال حة الع مة  
 يل ل إلي   المرعز للتش ف  وطلب ال حة.

 
  .م2006 إبريلمن  12: ف   (154: )ر م العمم ت  مة :  حيرة (1)
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                                               وعلز ذ يير الي فتيي ت.. هنيي ك بعييب ا  سيي م لا تو ييم ل يي  
لافتيي ت إرشيي مية  وبععيي   سييقطت أو تلرييت  مييع أهمييية 
                                                     توحيم ش ل اليفت ت.. بم  ي ميي  ل المنهيير العيي م.. ويسيي عم 

 علز إرش م الآخرين ولرت انتب ه م.
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 (1)رمضان.. والفرصة الذهبية 

بمن سبة  موم ش ر رمع ن ال ريم.. ف   ل سيينة ه رييية  
                                                عييل الله مقممييً خييير ا وبر يية.. أوم اليعيي   بييلن  مومييً 
يمثييل فر يية ذهبييية سيي نحة للمييممنين ب ييورلإ ع ميية.. 
والممخنين علز و ً الخ وص.. للإ يييع عيين المميي ن.. 

 والتمخين..

وهنيي ك المئيي ت ميين المييممنين والمييمخنين.. وربميي  الآلا  
                                                     سنوي  .. ممن انت زوا فر ة  موم هذا العي  ال ريم.. ف  
ال يع عن تلييك العيي مات المم نييية.. السيييئة.. والعيي رلإ.. 

 والقبيحة.. وعلز رأس   التمخين.

                                                 أو ً الن ح.. بل وأش ع.. وأمعو  ييل المييمخنين وخ  يية  
مميين لييمي م رغبيية شييميملإ فيي  ال يييع عيين التييمخين ميين 
الخولإ.. وا حب ا.. وا عييزاا.. وا  ييم  ا.. والييزميا.. 
إلز عمم تعييييع هييذ  الرر يية الذهبييية السيي نحة مييع  ييموم 

 الش ر الرعيل..

وأنيي  علييز يقييين.. إن هنيي ك رغبيية   محيية وشييميملإ.. فيي  
 ميم  ل ممخن ف  ال يع عن التمخين.. ولو أن الييبعب 
من م ي  بر ف  عمم الاعترا  بتلك الرغبة.. وتلخذ  العييزلإ 

 ب لثم.

 
 سييتر ملإلي رمع ن ش ر  موم  بيل  رحت  ف  مرلإ من  أ ثر  المق لة  نشرت  (1)

 . من 
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إن رمع ن.. ب ييل أ وائييً المب ر يية.. وفعيي ئلً الغيي مرلإ.. 
وب ل روح نيتً ال ريمة.. ومشيي عر التعيي من.. والخيي ا.. 
والرحمييية.. والسيييخ ا السييي ئملإ فييييً.. وتعييي ليم ال يييبر.. 
والوف ا.. وتحمل المشقة.. والعنيي ا.. وم  هييملإ الشيي وات.. 

 والرغب ت.. وا هواا..

                                                      ل ذلك وغير .. من ال ر ت والحوافز يش ل ميذ ا آمنيي  .. 
                                                    وحعيين   مافئيي  .. ومتنرسيي    ميييي  ومشيي ع  .. لميين يريييمون 
                                         ال ييييع عييين الممييي ن ع مييية .. والتيييمخين عليييز و يييً 

 الخ وص..

ويلخييذهم فيي    و لن رمع ن يمييم يميييً إلييي م ب ييل هييموا..
أحع نً ب ل حن ن.. ويش ع م ب ل محبة.. ويييمعوهم ب ييل 

عيين  ييل ذلييك المميي ن    ييم  وإخيييص.. إلييز التخليي 
المرتييرد.. والتييمخين المييممر ل ييحة الرييرم.. والبيئيية.. 

 والم تمع..

المسللة فقط تحت   إلز  رار  رنا وش  ع.. فيي  ال يييع 
عن التمخين مرلإ واحييملإ.. وإلييز ا بييم.. وتحتيي    بييل ذلييك 
إلز إراملإ  وية و ييلبة..  يي مرلإ علييز ال ييبر والمق وميية.. 
وعلييز التحمييل وال ييموم.. برع ييية  ريميية ومعييم غييير 
محيييموم.. ومسييي عملإ وعيييون وميييؤازرلإ.. مييين رمعييي ن 

 المب رك.. و ل الخيرين ممن يؤيمون هذا التو ً.

                                                     إن التييمخين عيي ملإ تلسيير المييرا.. وت علييً مييممن   وخ نعيي  .. 
                                                        ومستسلم   ل  .. بسبب م ملإ الني وتين الت  ت رن ف  المم..
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                                                    وعلز ذلك ف   ع ملإ م ستعب ملإ ومتح مة ومستبملإ.. ويشيي ل 
رمعيي ن الرر يية الذهبييية المسيي عملإ.. للييتخلص ميين ذلييك 
                                                     ا  س ر.. والتحرر من ذلك الاستعب م.. وال يع الن  ئ  ميين 

 ذلك التح م.. والاستبمام.

ولمن لا يمل ون الراملإ القوية وال رألإ والشيي  عة  فعلييي م 
أن يتو  وا إلز التمر  أو ال يل من شرب  مية الس  ئر 

 -  1                                                        المست ل  ة يومي  .. بمعنز تقليل ال مية المعت ملإ ميي  بييين  
 حب ت أو أ ثر من ذلك لمن يستطيع. 3

وبحيث لا ينت   رمع ن إلا و م تو يي  عيين التييمخين.. أو 
و ل إلز الحم ا منييز ميين الاسييت يك.. وب لتيي ل  سيي ولة 

 مغ مرلإ مربع المم ن.. وال يع الن  ئ  عن التمخين..

 م  يم ن أن يشغل الممخنون أنرسيي م بمم رسيية أنييواع ميين 
الري عيية المحببيية ل ييم.. أو مم رسيية أن هواييي ت مريييملإ 
                                                     ون فعة  لم  شعروا برغبة ف  التمخين.. ف ذا يشيي ل عيي مي  
                                                       مس عم ا..  م  يم ن م الاستع نة ب لمع ا.. ف و سي  فع ل.. 

 والله  ريب ي يب معولإ الماع  إذا مع  ..

أسلل الله العل  القمير أن يوفق  ييل المييمخنين إلييز ال يييع 
الن  ئ .. عن هذ  الع ملإ السيئة والقبيحة.. ويخل  م من  .. 
وميين  ييل العيي مات العيي رلإ.. والتيي  هيي  بمقيي م  ييوارث 
مييممرلإ.. ترتييرد الحييي لإ.. وتغتيي ل الابتسيي مة.. والريير .. 

 والمر .



76  

و ليي  أمييل.. فيي  أن يسييتغل  ميييع المييممنين والمييمخنين 
الرر ة.. خيل  موم هذا العي  ال ريم.. شيي ر رمعيي ن 
المبيي رك.. لتحقيييق هييذا ال ييم  الرائييع.. والن يي ز ال بييير 

 والعمي  والعهيم.

ومن ثم ال يع الن  ئ  عن التمخين وبميي  يخييمم م ييلحت م 
                                                   ميع    ويعزز من  حت م.. و ييحة البيئيية.. والم تمييع.. 

 والحي لإ ب ورلإ ع مة..

 والله المستع ن..
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 (1)# كان أبي عدوُاًّ للتدخين 

تعلمت من والييمن  راهييية التييمخين ومح ربتييً منييذ نعوميية 
                 ييمولإ  ليي  فيي  هييذا  -رحميية الله عليييً-أهريي رن  فقييم  يي ن 

                                        الم  ل  و  ن عمو ا للتمخين.. والممخنين.

فمنذ زمن بعيم خيل عقم السبعيني ت   يي ن لييمين  )مماعيية( 
بإعمامه  للعيو    -حره   الله -شيشة  تقوم والمت  الحبيبة  

الذين يرمون من البلم بين و ت وآخر  و  ن والمن و ميييع 
أفرام ا سرلإ يتع يقون من و وم المماعة  لميي  تسييببً ميين 

 مخ ن وتلوث وإزع  .

                                                       ول ن تلك المماعيية لييم تلبييث لييمين   ثييير ا؛ إذ إن الوالييم فيي  
لحهيية غعييب وانرعيي ل  يي م بيي لتخلص من يي  إلييز ا بييم  
واخترييت ميين الو ييوم فيي  البيييت  وارت حييت أميي   ونحيين 

 مع    من ذلك ال م والزع  .

                                                وه ييذا.. فييإن العيييو   يي ن مرح بيي   ب ييم  ونقييوم بوا ييب 
العي فة  وإ رام م علز أ مييل و ييً.. ب سييتثن ا تقييميم هييذا 

                                            التب  )التنب ك( اللعين  بلن ش ل  من أش  لً.

                                                     والوالم بتخل  ً من تلييك )المماعيية(   ييم أنقييذ  ميييع أفييرام 
                                                    ا سرلإ.. وخ و    أم  الغ لية.. وخل     ميين المع نيي لإ.. 

 
  ييوار إلييز  والييمن  لرحيييل  السنوية  الذ رى  ف   مرلإ  من  أ ثر  المق لة  شرتن    (1)

 وأسيي نً  ومغررتييً   رحمتييً  بواسع  الله  تغمم   م 2003  م ردمن    15:  ف   ربً

  . ن تً فسيح
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                                                       ومن تلك الم خل ر ت ال ري ة  والييروائح النتنيية التيي  تنبعييث 
 من   خيل إعمامه .

                                                    وأنقذ بيتن  أيع    من تلك ال ييرااات والطقييود المعروفيية 
ف  ت  يز المماعيية ليسييتخمام.. وذلييك ميين خيييل تنهييي  
وإعييمام التبيي  )التنبيي ك(.. وإشييع ل النيي ر فيي  الرحييم  حتييز 

  والقرشيية )غطيي ا (1)                             ي ييبح ) ميير ا(.. وإعييمام البييورن 
 البورن(.

                                                        الم م إنن  ارتحن   ميع   من ذلك ال م  والقلق  والتوتر 

والمع ن لإ من القر   والروائح المزع ة  وتلييوث ا  ييواا 
وفسيي م ال ييواا   ميي  ارتحنييي  ميين ا  ييوات المزع ييية 
والقر رات  وخطورلإ تس  ط ال مر  وم   م يؤمن إليً ميين 

 حرائق  أو تشويً للمر رش وا ث ث.

ومعلوم م  تسببً هييذ  العيي ملإ السيييئة والخبيثيية  ميين إتييي  
                                                  للم ل  و تييل لل ييحة  وللو ييت الغيي ل  بييملا  ميين الاسييتر ملإ 
منييً  فيميي  ينرييع النيي د ويم ييث فيي  ا رب  و ييم ميين 
السييي ع ت الطويلييية تعييييع فييي  القر يييرات والثرثيييرات  
والحملق ت والشروم ف  الرراغ.. مع نرخ الييمخ ن بوعييعية 

 الات  ا ف  ال لود مونم  ط ئل  أو ف ئملإ تذ ر.

 
ت  الرخيي ر  ميين  م يينوع  وع ا  البورن   (1)   (الشيشيية)  المماعيية  رأد  علييز  ي ثبيي 

 لمنييع ب لقرشيية  يغطييز  ثييم   ال ميير  عليً  ويرص   (التب )  التنب ك  بماخلً  ويوعع
 .ال مر أو الرم م تس  ط
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                                              و ل هييذا يترافييق غ لبيي   مييع طقييود أخييرى تتعلييق بمعيي  
الق ت )التخزين(  وه  ع ملإ أخرى سيئة وخبيثة.. ولا تقل 

 خطورلإ عن التمخين.

  ي يير  ويحيي رب (1)و ييم  يي ن الوالييم رحميية الله تغشيي   
                                            التخييزين "معيي  القيي ت" أيعيي    وهييذا ميين حسيين حهنيي  
                                                    ميع     نن  استرمن  ميين ذلييك فيي  الغ لييب.. ومعييين  علييز 

 ن  ً ومسيرتً الحسنة.. ف و  موتن  ومث لن  المحتذى.

                                                  و م أس م والمن بن  ئحً القي مة  ومنطقً الموعوع ..

                                                فيي  مح  ييرلإ العميييم ميين المييمخنين.. والمخييزنين أيعيي    
ومفع م إلز إع ملإ النهر ف  هذ  الع مات السيئة  والخبيثيية  

 والقبيحة.

بييل وتم يين ميين إ نيي ع الييبعب ميين ا هييل وا  ييم  ا 
                                                   وا  رب ا.. ف  ال يع الن يي ئ  عيين العيي متين معيي   أو عيين 

 إحماهم  علز ا  ل.

وب لمن سبة.. أتذ ر فيي  مطلييع عقييم الثم نينييي ت ميين القييرن 
الم عيي .. أنييً  يي ن لييمن مليي   يي هز للعمييل فيي  م يينع 

"شيير ة التبيي  وال بريييت الوطنييية"  و يي ن ذلييك  السيي  ئر
                                               المليي   ييم أعييم   ليي  بعييب  يراننيي  الطيبييين ميين  زيييرلإ 

 
 حيييث  م ليزييي    فيي   التقطييت..  أشيي ر  ببعييعة  موتييً   بل  لوالمن   ور  أمن    (1)

 والشيي عر  الييم تور  ا  بيير  أخيي   وعييي فة  زييي رلإ  فيي   برفقتييً  ا سييرلإ  مع   نت
  .  ميع   الله  حره م محمم 
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 مران الذين يعملون ف  الم نع.. و م ت ملوا مييع أسييرت  
 ب ذا الن  ز.

                                                 ورغم إنن   نت عيي طي  عيين العمييل حين يي .. ول يين الوالييم 
رحمة الله عليً حين علييم بيي  مر.. أخرييز ذلييك المليي  ميين 
                                              الو ييوم.. رافعيي   بحييزم وت ييميم تييوهير  فيي  مثييل تلييك 

 ا م نة.. السيئة والمؤذية.

وهييو  ييم حميي ن .. وأنقييمن  ميين  ثييير ميين ا عييرار.. 
والمخ طر لتلك ا م نة.. الت  تش ل   رثة مييممرلإ ل ييحة 

 الم تمع.. والبيئة.. والحي لإ.
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ن  دخان لعي 

 مخ ن.. مخ ن..

 يسوم الم  ن

 يسم مس م ت نرس ..

 ويمنحن  الغثي ن

 فلشعر ب لعيق.. 

 والاختن  

 وأشعر ب لاحترا 

*** 

 .. ل ل مخ ن.. 

 أن  لا أطيق

  مخ ن هذن الس  ئر..

 موائر.. موائر..

 يلوث  رو ال واا

 يلوث هذا النق ا
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 مخ ن.. مخ ن..

                ي م يت العي ا..

 فيرحل من  ال ر ا

 ونغمو هب ا

 وتغمو السم ا سح بة.. 

 م ونة من مخ ن

 وتغمرن  ب ل آبة..

 ونوع من ال ذي ن.

*** 

 مخ ن.. مخ ن..

 يسوم الم  ن

 بمون عن ن..

 ي ممن  ب لرن ا..

 ويغزو المس م

 ويرعل فين .. 

            أشم  البيا
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                  ويمنحن  خطر ا.. 

 ووب ا

 ومني  من السرط ن

             وموت   زؤام

*** 

 ل ل مخ ن.. 

 أن  لا أطيق

 فمخ ن هذن الس  ئر.. 

 ينخر  ل ال مور..

 ويرتح في   ثغور

 مخ ن.. مخ ن..

               ي م يت البريق

 ويغمو مع المم.. 

 بعب الحريق

 يع ا الطريق.. 

 إلز ع لم.. 
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 من  بور

*** 

 أن  ه رب.. 

 من مخ ن

  شعر أن  طليق

 وأن  بعيم.. 

 عن الغثي ن

 وليد سوى البحر..

 هذا ال ميق

 سيمنحن  م  أريم

 فريً ال ر ا

 وفيً ال واا العليل.. 

 يعيم شر فية الرو 

 ويشر  ال رو 

 وفيً العزاا ال ليل

 وفيً البق ا.. 
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  ميل..  ميل

 من ال بح.. 

 حتز ا  يل

*** 

                     ف ي .. ت  ا مع  .. 

 ي   ميق..

 إلز البحر.. 

 سو  ي ون الرحيل

 إلز البحر.. 

 هذا ال ميل

 .. أن  ي   ميق..

 ب ل مخ ن أعيق..

 لذا.. 

                   أ  م البحر موم  ..

 ل   أستريق

 وأطرئ.. 
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 بين علوع  الحريق

*** 

 أن  ه رب.. 

 من مخ ن لعين

 يط رمن .. 

 بحم د مبين

 أن  ه رب.. 

 من مخ ن  ثي 

 يط رمن .. 

 يح ول أن.. 

 يرسم الرئتين

 ويح ب عن .. 

 ال واا النهي 

*** 

 مللت الم  ا..

 مللت الروا 
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 ف ذا المخ ن اللعين.. 

 غزان ..

 وأثقلن  ب ل را 

              غزان  مس ا ..

 وعنم ال ب  

 ومنتشر .. 

 ف   ميع ال   ت

  ر ن   را ..

  ر ن   را 

*** 

 ل ل مخ ن.. 

 أن  لا أطيق

 أعيئوا الطريق..

 إلز ع لم.. 

 تللق فيً البريق

 إلز ع لم الانرت  .. 
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 علز الخير.. 

 والانشرا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همية من الرن ن التش يل  السومان : عبمالله عل  محمم
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 الخاتمة

لقم ا ت مت ف  إعمام المنشييورات والتعميميي ت التيي  تمنييع 
التمخين  وا ت مت  ذلك ف  نشره  وتوزيع    ول يين فيميي  

 يبمو مون  موى.. ومون ف ئملإ.

 و م    ل الش عر العرب  القميم:

                          "لقم أسمعت لو ن ميت حي  

 ول ن لا حي لإ لمن تن من" 

 

في أحم يب ل  أو يلبً لم  نقوم بً من   م لتطبيييق القيي نون  
 وإع ملإ الاعتب ر لً.. ولل حة الع مة الغ ئبة.

إن   الحرية الخ طئة والمست ترلإ.. بل والمسييتعبملإ "عبومييية 
 إمم ن التمخين".

إنييً الر ييم المغلييوط والمعيي  د ل ييل  يييم الحييق والعييمل 
والن     و لن م  يحمث هو تسلية عبثية.. أو لعبة بليملإ 

 يتخلل   الغرور والتحمن والعن م.

و ل ذلييك الغثيي ا والعبييث  نيي تل عيين عييمم يقهيية العييمير 
الح   وعمم الشعور ب لمسييئولية  وعييمم الانحييي ز للحقييو  

 والوا ب ت.
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                                                      و لنم  نحن  ميع   نمور ف  حلقة  مررغيية أشييبً ب لمواميية.. 
الت  تهل تمور.. وتمور  مم  ينتل المزيم من المم ح  ت.. 
والمزاييييمات.. وييييؤمن إليييز المزييييم مييين التيييماعي ت.. 
                                                والان سيي رات.. وهلييم   يير ا.. وحسييبن  الله ونعييم الو يييل  
والت  اتعح مع مرور الو ت أن   لا تسييمن ولا تغنيي  ميين 
                                                   ييوع  ربميي  خررييت أو حييم ت أحي نيي   ميين انييمف ع أو إ بيي ل 

 الممخنين.

                                                    ول ن   ف  الغ لب   نت م ر م حبر  علز ور   مثل يي  مثييل 
                                                     ل  تلك التعميم ت  والقرارات  والمنشورات ال  مرلإ ميين 
                                                        السلط ت العلي   ومثل الق نون المنت ييك الييذن لا يطب  قييً  ولا 

ً  أحم.             يحمي
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ي سطور:
ن
 الكاتب ف

أحمييم عبييم الله الو يي ب   ميين مواليييم عزليية الشييعيب ي  *
من إبريل   21مميرية و  ب السرلز ي مح فهة ذم ر  ف :  

 هي.1383من ذن الح ة  9م  الموافق:  1964

                                                     نشل ف  ممينيية الحميييملإ )مميرييية المينيي ا(  وتلقيي ز تعليمييً   *
 ا س س  والث نون في  .

م ي المع ييم الييوطن  1995مبلييوم فنيي  إمارلإ تنمييية عيي م  *
 للعلوم المارية ي الحميملإ.

 م ي   معة الحميملإ.2005ليس ند شريعة و  نون ع م  *

مطيي ر الحميييملإ   -                                       ممير ا لم تب الممير الع م والس رت رية    *
 م(.2011 -  1991المول  )

                                                 رئيسيي   لقسييم العي يي ت الع ميية ي مطيي ر الحميييملإ الييمول   *
 م(.2020  -  2011)

ععو م لد إمارلإ  نمو  الت  فل الا تم ع  لمييوهر    *
 - 2004ال يئييية الع مييية للطييييران الميييمن  وا ر ييي م )

 م(.2020

مطيي ر الحميييملإ الييمول    -ععو نق بة الم ليين والماريين    *
(2013  -  2020.) 

 فرع الحميملإ.  -ععو اتح م ا مب ا وال ت ب اليمنيين   *
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 فرع الحميملإ. –ععو مؤسد نق بة ال حريين اليمنيين   *

 ععو مؤسد  معية حقو  الطرل اليمن  ي الحميملإ. *

                                             متييزو    وأب  لولييمين وبنتييين )طيييل  وسيييم  حنيي ن   *
 حنين(.

                                               فن ن   تش يلي   ف  م  ل النقش ب   ما  البحرية. *

م موعيية   مار بسييمة للنشيير الل ترونيي  مرت لً عيين    *
 من ال تب:

 شعر.  عرود الش طئ. -

 شعر.   تطلع ت النورد. -

 شعر.   الحلم المشر . -

 شعر.   عز  علز أوت ر القلب. -

 مق لات.  .1  ئن ت الغ بة المزمو ة   -

   ص.  .2  ئن ت الغ بة المزمو ة   -

 شعر .     .ي أن .. والمني 

 شعر.   .ي من أ ماا الع ر
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 من هنا انضم إلى مجموعة دار بسمة على واتساب، 
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ي
ونن  دار بسمة للنشر الإلكي 

ي 
ن
 2017دار مغربية، رقمية، تأسست ف

 

ي من أهدافها مساعدة الشباب المغاربة 
ن
وب دار بسمة للنشر الإلكت 

والعرب علَ نشر إبداعاتهم، وإيصال أصواتهم وتغريداتهم إل العالم 

ي كل الأقطار 
ن
ي ف

ن
وب كله، كما تطمح لاكتساح عالم النشر الإلكت 

 العربية..

يان الثقافة-كما أننا  ا لتغذية شر
ّ
ي محاولة من

ن
شد بالضمت   -ف نست 

ن علَ كواهلنا رسالة التنوير  ، حاملي  ن الحي من أجل نشر المحتوى الثمي 

ن  ن كل الإدراك لقيمة القلم النبيلة، لذلك كنا حريصي  ، ومدركي  ي
الحقيق 

ي نساند 
ن
وب ي دار بسمة للنشر الإلكت 

ن
علَ نشر كل ما هو قيّم. ف

نَ من القراء، ونرشدهم إل  ن وندعمهم لإيصال إبداعاتهم لملايي  المؤلفي 

ن أساليب الكتابة والإبداع. وتقريبا لهذه  آليات فنية تعينهم علَ تحسي 

اف عليها مجانا من  دة، والإشر
ّ
الغاية تقوم الدار بتنظيم مسابقات متعد

نَ  ها بي 
ُ
َ أعمال نشر

ُ
ي تستحق أن ت

أجل اكتشاف المواهب الشابة الت 

ي الكتابة 
ن
، وذلك تشجيعا لهم علَ الاستمرارية ف ن ةِ والمثقفي 

ى
القرأ

 الإبداع.

 
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